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L฀ FAUT฀POUVOIR฀PLEURER฀AVEC฀DES฀GENS�฀PAS฀SEUL฀
DANS฀SON฀COIN฀w�฀i฀/N฀A฀BESOIN฀DE฀PARLER�฀DE฀FAIRE฀
SORTIR฀NOS฀SENTIMENTS�฀D�ÏCHANGER฀SUR฀NOS฀TROU


BLES฀SEXUELS฀ET฀NOS฀DIFlCULTÏS฀PSYCHIQUES฀w�฀i฀)L฀Y฀A฀
DES฀CHOSES฀DONT฀ON฀NE฀PEUT฀PAS฀DISCUTER฀AVEC฀LES฀
PERSONNES฀DE฀L�EXTÏRIEUR฀n฀ELLES฀NE฀COMPRENDRAIENT฀
PAS฀w�฀ 2ETROUVER฀ D�AUTRES฀ PERSONNES฀ QUI฀ VIVENT฀ LA฀
MÐME฀CHOSE฀QUE฀SOI�฀POUR฀ÏCHANGER�฀OU฀AU฀CON

TRAIRE�฀POUR฀QUE฀LA฀SÏROPOSITIVITÏ�฀DEVENUE฀IMPLICITE�฀
N�AIT฀ENlN฀PLUS฀BESOIN฀D�ÐTRE฀PENSÏE฀NI฀EXPLICITÏE�฀

0AR
DELÌ฀LA฀MULTIPLICITÏ฀DES฀PARCOURS฀ET฀DES฀PERSON

NALITÏS�฀L�ATTENTE฀DE฀BIEN฀DES฀PERSONNES฀SÏROPOSITI

VES฀VIS
Ì
VIS฀DES฀ASSOCIATIONS฀SEMBLE฀CONVERGER฀VERS฀
UN฀MÐME฀POINT฀�฀QUE฀CES฀DERNIÒRES฀PERMETTENT฀CETTE฀
RENCONTRE�฀OFFRENT฀CE฀SOULAGEMENT฀DE฀POUVOIR฀POSER฀
UN฀INSTANT฀SES฀BAGAGES฀ET฀JOUIR฀D�UNE฀ÏCOUTE฀SANS฀
JUGEMENT�฀#ETTE฀ATTENTE฀VA฀ET฀VIENT�฀SE฀FAIT฀PLUS฀OU฀
MOINS฀FORTE฀SELON฀ LES฀PÏRIODES฀DE฀ LA฀VIE�฀SELON฀CE฀
QUE฀L�ON฀CONSTRUIT฀Ì฀CÙTÏ�฀SELON฀QUE฀L�ON฀EST฀PLUS฀OU฀
MOINS฀ENTOURÏ฀PAR฀LA฀FAMILLE฀ET฀LES฀AMIS�฀3OUVENT�฀
C�EST฀APRÒS฀L�ANNONCE฀DE฀LA฀SÏROPOSITIVITÏ฀QU�ELLE฀EST฀
LA฀PLUS฀VIVE�฀QUAND฀TOUTES฀LES฀QUESTIONS฀S�ENTRECHO

QUENT�฀SUR฀LA฀MANIÒRE฀DE฀VIVRE฀AVEC฀CE฀QUE฀BEAUCOUP฀
APPELLENT฀LEUR฀i฀TRUC฀w�

4HIERRY฀EST฀ENTRÏ฀EN฀CONTACT฀AVEC฀UN฀GROUPE฀DE฀PAROLE�฀
IL฀Y฀A฀DE฀¥A฀VINGT฀ANS�฀PAR฀LE฀BIAIS฀D�UN฀COPAIN�฀)L฀SORTAIT฀
TOUT฀JUSTE฀DE฀L�HÙPITAL฀ET฀SE฀SENTAIT฀TOTALEMENT฀LIVRÏ฀Ì฀
LUI
MÐME�฀PERDU�฀,AURENCE�฀CONTAMINÏE฀IL฀Y฀A฀UN฀AN฀ET฀
DEMI�฀A฀RAPIDEMENT฀APPELÏ฀TOUTES฀LES฀ASSOCIATIONS฀DE฀



SA฀RÏGION฀POUR฀SAVOIR฀CE฀QU�ELLES฀PROPOSAIENT�฀!U฀TÏLÏ

PHONE�฀C�ÏTAIT฀FACILE�฀-AIS฀FRANCHIR฀LE฀SEUIL฀PHYSIQUE฀
D�UNE฀ASSOCIATION�฀ELLE฀NE฀S�EN฀SENTAIT฀PAS฀LE฀COURAGE�฀
i฀*�ÏTAIS฀EN฀DEMANDE฀D�INFORMATION�฀MAIS฀EN฀MÐME฀
TEMPS�฀J�AVAIS฀PEUR฀DE฀CE฀QU�ON฀POURRAIT฀ME฀DIRE�฀3I฀
MON฀COMPAGNON฀NE฀M�AVAIT฀PAS฀EMMENÏE฀UN฀JOUR�฀
PAR฀SURPRISE�฀DANS฀UNE฀ASSOCIATION�฀JE฀NE฀L�AURAIS฀PAS฀
FAIT�฀DU฀MOINS฀PAS฀SI฀VITE�฀w฀'WENAÑLLE฀A฀LONGTEMPS฀
HÏSITÏ฀AVANT฀DE฀FRÏQUENTER฀UNE฀ASSOCIATION�฀PAR฀PEUR฀
DE฀NE฀PAS฀SE฀RECONNAÔTRE฀DANS฀LES฀PERSONNES฀QU�ELLE฀
Y฀CROISERAIT�฀i฀)L฀Y฀A฀AUTANT฀DE฀SÏROPOSITIFS฀ET฀DE฀FA¥ONS฀
DE฀VIVRE฀SA฀SÏROPOSITIVITÏ฀QU�IL฀Y฀A฀D�INDIVIDUS฀CONTA

MINÏS�฀*E฀ME฀DEMANDAIS฀SI฀J�Y฀TROUVERAIS฀LA฀TOLÏRANCE฀
ET฀L�ACCEPTATION฀QUE฀J�ESPÏRAIS�฀w฀0OUR฀D�AUTRES�฀SUR

TOUT฀DANS฀LES฀PETITES฀VILLES฀DE฀PROVINCE�฀IL฀Y฀A฀LA฀CRAINTE฀
DE฀SE฀RENDRE฀DANS฀UN฀LIEU฀ÏTIQUETÏ฀SIDA�฀/U฀ENCORE฀
n฀PLUS฀SPÏCIlQUEMENT฀POUR฀LES฀PERSONNES฀MIGRANTES฀
n฀CELLE฀DE฀RENCONTRER฀DANS฀LES฀ASSOCIATIONS฀QUELQU�UN฀
DE฀SA฀COMMUNAUTÏ฀ET฀D�ÐTRE฀STIGMATISÏ�฀,ORSQUE฀CES฀
FREINS฀SONT฀TROP฀FORTS�฀CERTAINS฀TROUVENT฀REFUGE฀AUPRÒS฀
DES฀SERVICES฀TÏLÏPHONIQUES฀GRATUITS฀OU฀SUR฀LES฀FORUMS฀
DE฀ SITES฀ )NTERNET฀ DÏDIÏS฀ AUX฀ SÏROPOSITIFS�฀ $�AUTRES฀
S�ENFERMENT฀DANS฀LA฀SOLITUDE�

i฀,ORSQUE฀J�AI฀APPRIS฀MA฀SÏROPOSITIVITÏ�฀J�AI฀BEAUCOUP฀
UTILISÏ฀UN฀SERVICE฀D�ÏCOUTE฀TÏLÏPHONIQUE฀GRATUIT�฀POUR฀
L�ANONYMAT฀QU�IL฀PERMETTAIT�฀$ÒS฀QUE฀J�AVAIS฀BESOIN฀
DE฀PARLER�฀J�APPELAIS�฀Ì฀N�IMPORTE฀QUELLE฀HEURE฀DU฀JOUR฀
ET฀DE฀LA฀NUIT�฀*�AI฀BÏNÏlCIÏ฀D�UNE฀VRAIE฀ÏCOUTE�฀DE฀TRÒS฀
BONNES฀INFORMATIONS฀SUR฀LA฀MALADIE�฀SUR฀COMMENT฀
ET฀Ì฀QUI฀PARLER฀DE฀MA฀CONTAMINATION฀w�฀SE฀SOUVIENT฀
"ARBARA�฀,A฀QUALITÏ฀DE฀L�INFORMATION฀FOURNIE฀PAR฀LES฀
ASSOCIATIONS฀EST฀GLOBALEMENT฀PLÏBISCITÏE�฀"EAUCOUP฀
DISENT฀AUSSI฀COMBIEN฀LES฀GROUPES฀DE฀PAROLE฀ONT฀ÏTÏ฀
IMPORTANTS฀POUR฀EUX�฀LEUR฀PERMETTANT฀DE฀SORTIR฀DE฀LEUR฀
SOLITUDE฀ET฀D�ÏCHANGER฀SUR฀DES฀SUJETS฀QUI฀LES฀PRÏOC

CUPENT�฀,E฀PARTAGE฀DE฀QUESTIONNEMENTS฀COMMUNS฀
EST฀PARFOIS฀VÏCU�฀POUR฀CEUX฀QUI฀ONT฀MIS฀DU฀TEMPS฀Ì฀
TROUVER฀UN฀ESPACE฀QUI฀LEUR฀CONVIENNE�฀COMME฀UNE฀
VÏRITABLE฀ i฀RÏVOLUTION฀w�฀ i฀QUELQUE฀ CHOSE฀ DE฀ MAGI

QUE฀w�฀#ERTAINS฀MENTIONNENT฀AUSSI฀L�AIDE฀PSYCHOSO

CIALE฀DONT฀ ILS฀ONT฀BÏNÏlCIÏ�฀ COMME฀ *EAN
�฀QUI฀EST฀
SUIVI฀DE฀FA¥ON฀HEBDOMADAIRE฀DANS฀UNE฀ASSOCIATION฀
PAR฀i฀UNE฀FEMME฀QUI฀M�ÏCOUTE฀ET฀QUI฀M�AIDE฀Ì฀FAIRE฀
CERTAINES฀DÏMARCHES฀ADMINISTRATIVES฀w�฀OU฀)SABELLE
฀
QUI฀A฀PU฀OBTENIR฀UN฀LOGEMENT฀PENDANT฀SA฀GROSSESSE�฀
%T฀PUIS฀IL฀Y฀A�฀DANS฀CERTAINES฀ASSOCIATIONS�฀LES฀REPAS�฀
SORTIES฀ET฀ACTIVITÏS฀PARTAGÏS฀ET฀SURTOUT�฀ LES฀COPAINS฀
QU�ON฀S�Y฀FAIT�

0LUSIEURS฀PERSONNES฀SÏROPOSITIVES฀ONT฀ TENU฀Ì฀ TÏMOIGNER฀DE฀ LEUR฀
EXPÏRIENCE฀AU฀SEIN฀DE฀DIFFÏRENTES฀ASSOCIATIONS฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀LE฀
SIDA�฀,�OCCASION฀DE฀MIEUX฀COMPRENDRE฀CE฀QU�ELLES฀EN฀ATTENDENT�

i฀*�HABITE฀DANS฀UNE฀TOUTE฀PETITE฀VILLE�฀*E฀SAIS฀QU�IL฀EXISTE฀UNE฀ASSOCIATION฀POUR฀
LES฀PERSONNES฀SÏROPOSITIVES฀MAIS฀JE฀NE฀VEUX฀SURTOUT฀PAS฀ME฀FAIRE฀REPÏRER�฀%N฀
PLUS�฀LA฀PSYCHOLOGUE฀QUI฀ME฀SUIT฀Ì฀L�HÙPITAL฀M�A฀MISE฀EN฀GARDE�฀%LLE฀M�A฀DIT฀QUE฀
JE฀RISQUAIS฀D�Y฀RENCONTRER฀DES฀PERSONNES฀BEAUCOUP฀PLUS฀AVANCÏES฀DANS฀LA฀MALA

DIE฀QUE฀MOI฀OU฀BIEN฀TOTALEMENT฀DÏSOCIALISÏES�฀CE฀QUI฀N�EST฀PAS฀MON฀CAS�฀*�AI฀
PEUR฀QUE฀CELA฀NE฀M�AIDE฀PAS฀Ì฀ME฀REMONTER฀LE฀MORAL�฀*E฀PENSE฀ÏGALEMENT฀QUE฀
CERTAINES฀PERSONNES฀SONT฀DANS฀DES฀SITUATIONS฀BIEN฀PIRES฀QUE฀LA฀MIENNE�฀ELLES฀
ONT�฀CONTRAIREMENT฀Ì฀MOI�฀RÏELLEMENT฀BESOIN฀DE฀CES฀ASSOCIATIONS�฀!LLER฀DANS฀
CES฀ASSOCIATIONS�฀C�EST฀AUSSI฀RESTER฀TOUT฀LE฀TEMPS฀SUR฀LE฀6)(฀ALORS฀QUE฀J�AI฀PLUTÙT฀
ENVIE฀DE฀ME฀CHANGER฀LES฀IDÏES�฀0OURTANT�฀PARFOIS�฀JE฀ME฀SENS฀SEULE฀DEVANT฀CE฀
TRUC฀ET฀JE฀VOUDRAIS฀POUVOIR฀PARTAGER฀MES฀QUESTIONS฀AVEC฀DES฀PERSONNES฀COMME฀
MOI�฀SOCIALISÏES�฀INSÏRÏES฀ET฀QUI฀NE฀SONT฀PAS฀MARQUÏES฀PAR฀LA฀MALADIE�฀*�AIME

RAIS฀PARTICIPER฀Ì฀UN฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀AVEC฀DES฀PERSONNES฀QUI฀RESSENTENT฀LES฀
MÐMES฀BESOINS฀QUE฀MOI�฀*E฀ME฀RENDS฀COMPTE฀QUE฀CETTE฀MALADIE฀FAIT฀PEUR฀ET฀JE฀
SOUHAITERAIS฀POUVOIR฀ÏCHANGER฀LÌ
DESSUS�฀MAIS฀AUSSI฀PARLER฀DE฀TOUT฀ET฀DE฀RIEN�฀
FAIRE฀DES฀SORTIES฀CULTURELLES�฀ALLER฀AU฀RESTAURANT�฀-AIS฀MÐME฀SI฀CETTE฀ASSOCIA

TION฀IDÏALE฀EXISTAIT฀DANS฀MA฀VILLE�฀JE฀N�IRAIS฀PAS�฀*E฀CHERCHE฀DU฀TRAVAIL�฀DONC฀IL฀
NE฀FAUDRAIT฀VRAIMENT฀PAS฀QUE฀MA฀SÏROPOSITIVITÏ฀SOIT฀CONNUE�฀w฀

i฀*�AI฀APPRIS฀MA฀SÏROPOSITIVITÏ฀EN฀OCTOBRE฀�����฀*E฀VIVAIS฀ALORS฀PRÒS฀DE฀LA฀-AN

CHE�฀,ORSQUE฀J�AI฀DÏMÏNAGÏ฀EN฀"RETAGNE�฀EN฀�����฀J�AI฀PARTICIPÏ฀AUX฀PREMIÒRES฀
RÏUNIONS฀D�UNE฀GRANDE฀ASSOCIATION฀PRÏSENTE฀DANS฀MA฀VILLE�฀!฀L�ÏPOQUE�฀NOUS฀
NOUS฀RÏUNISSIONS฀Ì฀QUATRE�CINQ฀POUR฀ORGANISER฀L�ASSOCIATION฀QUI฀EN฀ÏTAIT฀Ì฀SES฀
TOUS฀DÏBUTS�฀0AR฀LA฀SUITE�฀J�AI฀ÏTÏ฀VOLONTAIRE฀DANS฀DIFFÏRENTES฀PERMANENCES฀DE฀
CETTE฀ASSOCIATION฀Ì฀TRAVERS฀TOUTES฀LES฀RÏGIONS฀DE฀&RANCE฀Oá฀J�AI฀VÏCU�฀$EPUIS฀
�����฀JE฀VIS฀DANS฀UNE฀RÏGION฀Oá฀SEULE฀CETTE฀ASSOCIATION฀EST฀PRÏSENTE฀POUR฀LES฀
PERSONNES฀SÏROPOSITIVES�฀J�Y฀AI฀ÏTÏ฀VOLONTAIRE�฀MAIS฀J�AI฀ÏTÏ฀REMERCIÏ�฀*�AI฀DIT฀
DES฀CHOSES฀QUI฀N�ONT฀PAS฀PLU�฀.OTAMMENT�฀JE฀NE฀COMPRENDS฀PAS฀POURQUOI฀CETTE฀
ASSOCIATION฀A฀UN฀COMITÏ฀D�ENTREPRISE฀QUI฀PROPOSE฀DIVERS฀SERVICES�฀PAR฀EXEMPLE฀
DES฀TICKETS฀RESTAURANT�฀Ì฀SES฀SALARIÏS฀ALORS฀QUE฀CES฀MÐMES฀SERVICES฀NE฀SONT฀PAS฀
PROPOSÏS฀AUX฀USAGERS�฀!฀MES฀YEUX�฀CETTE฀ASSOCIATION฀EST฀DEVENUE฀UNE฀ENTRE

PRISE฀QUI฀AUJOURD�HUI฀COMPTE฀PLUS฀DE฀SALARIÏS฀QUE฀DE฀VOLONTAIRES�฀$ORÏNAVANT�฀
CE฀SONT฀LES฀SALARIÏS฀QUI฀Y฀PRENNENT฀LES฀DÏCISIONS�฀LES฀SALARIÏS฀QUI฀EN฀INmUEN

CENT฀LA฀POLITIQUE�฀,ES฀VOLONTAIRES฀DE฀BASE฀N�ONT฀PRATIQUEMENT฀PLUS฀LA฀PAROLE�฀
#�EST฀DOMMAGE�฀LA฀SOLUTION฀SERAIT฀QUE฀L�ASSOCIATION฀ACCEPTE฀LE฀DIALOGUE�฀LES฀
CRITIQUES฀CONSTRUCTIVES฀ET฀QUE฀LES฀SALARIÏS฀SE฀METTENT฀UN฀PEU฀EN฀RETRAIT�฀)L฀ME฀
SEMBLE฀AUJOURD�HUI฀QUE฀CES฀GRANDES฀ASSOCIATIONS฀NE฀SONT฀PLUS฀REPRÏSENTATIVES฀
DES฀PERSONNES฀SÏROPOSITIVES�฀$ANS฀LA฀PERMANENCE฀DE฀MA฀RÏGION�฀LES฀DERNIÒRES฀
PERSONNES฀SÏROPOSITIVES฀SALARIÏES฀SE฀SONT฀FAIT฀LICENCIER�฀*E฀ME฀SOUVIENS฀D�UNE฀
SITUATION฀QUI฀M�A฀MARQUÏ�฀*�ÏTAIS฀ENCORE฀VOLONTAIRE฀Ì฀L�ASSOCIATION฀ET฀JE฀DEVAIS฀
PASSER฀EN฀VOITURE฀PRENDRE฀QUELQU�UN฀AU฀LOCAL฀POUR฀PARTIR฀AVEC฀ELLE฀EN฀WEEK
END฀
THÏRAPEUTIQUE�฀!฀MON฀ARRIVÏE�฀LA฀PERSONNE฀ATTENDAIT฀DEVANT฀LA฀PORTE�฀$EVANT฀
MON฀ÏTONNEMENT�฀ELLE฀M�A฀EXPLIQUÏ฀QUE฀LES฀SALARIÏS฀LUI฀AVAIENT฀DEMANDÏ฀DE฀
SORTIR฀PARCE฀QU�ILS฀ÏTAIENT฀EN฀RÏUNION฀DE฀SUPERVISION฀AVEC฀UNE฀PSYCHOLO




GUE฀POUR฀PARLER฀DE฀LEURS฀DIFlCULTÏS�฀,ORSQUE฀NOUS�฀LES฀USAGERS�฀NOUS฀AVIONS฀
DEMANDÏ฀Ì฀FAIRE฀UN฀GROUPE฀DE฀PAROLE�฀ON฀NOUS฀AVAIT฀DIT฀QU�IL฀N�Y฀AVAIT฀PAS฀DE฀
BUDGET�฀)L฀NE฀FAUDRAIT฀PAS฀QUE฀CES฀ASSOCIATIONS฀OUBLIENT฀QUE฀NOUS�฀LES฀SÏROPOS�฀
NOUS฀SOMMES฀LEUR฀FONDS฀DE฀COMMERCE฀�฀SANS฀NOUS�฀ELLES฀N�EXISTERAIENT฀PAS�฀
#E฀QUE฀J�ATTENDS฀D�UNE฀ASSOCIATION฀DE฀PERSONNES฀SÏROPOSITIVES฀�฀QU�ELLE฀SOIT฀Ì฀
L�ÏCOUTE฀DES฀PERSONNES�฀PROCHE฀D�ELLES�฀QU�ELLE฀ORGANISE฀DES฀SORTIES�฀DES฀LOI

SIRS�฀5NE฀ASSOCIATION฀Oá฀LES฀PERSONNES฀PUISSENT฀SE฀RETROUVER�฀DISCUTER�฀ÏCHAN

GER�฀FAIRE฀DES฀hCONCOURS฀DE฀4�v฀CAR฀IL฀FAUT฀GARDER฀DE฀L�HUMOUR฀�฀*E฀PENSE฀QUE฀
CELA฀EST฀ENCORE฀POSSIBLE฀DANS฀DES฀PETITES฀STRUCTURES�฀*�AI฀D�AILLEURS฀MONTÏ฀MA฀
PROPRE฀ASSOCIATION฀POUR฀TENTER฀D�Y฀OFFRIR฀CE฀QUE฀NE฀PROPOSENT฀PLUS฀LES฀GRANDES฀
ASSOCIATIONS฀�฀DE฀LA฀CONVIVIALITÏ�฀w฀

#ADRE฀SUPÏRIEUR฀D�UNE฀CINQUANTAINE฀D�ANNÏES�฀*EAN
,OUIS฀,ECOUFFE฀REFUSE฀
L�ANONYMAT�฀)L฀A฀SOUHAITÏ฀TÏMOIGNER฀Ì฀VISAGE฀DÏCOUVERT฀�฀C�EST฀UNE฀REVENDICA

TION฀FORTE�฀CELLE฀DE฀i฀MONTRER฀QUE฀LA฀SÏROPOSITIVITÏ฀N�EMPÐCHE฀PAS฀DE฀MENER฀
UNE฀VIE฀NORMALE฀ET฀ACTIVE฀w�฀
i฀*�AI฀DÏCOUVERT฀QUE฀J�ÏTAIS฀SÏROPOSITIF฀EN฀FÏVRIER฀�����฀-ÏDICALEMENT�฀J�AI฀ÏTÏ฀
TOUT฀DE฀SUITE฀PRIS฀EN฀CHARGE฀ET฀JE฀N�AI฀PAS฀RESSENTI฀LE฀BESOIN฀D�ALLER฀VERS฀LES฀ASSO

CIATIONS�฀*�AI฀DÏMARRÏ฀UNE฀TRITHÏRAPIE฀ET฀LÌ�฀J�AI฀TRÒS฀VITE฀RESSENTI฀LA฀NÏCESSITÏ฀D�UN฀
ACCOMPAGNEMENT�฀*E฀SUIS฀ENTRÏ฀DANS฀UN฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀ORGANISÏ฀PAR฀L�UNE฀DES฀
GRANDES฀ASSOCIATIONS฀NATIONALES฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀LE฀SIDA�฀QUI฀A฀ÏTÏ฀POUR฀MOI฀UNE฀
EXPÏRIENCE฀TRÒS฀POSITIVE�฀)L฀M�A฀PERMIS฀DE฀NE฀PAS฀ME฀SENTIR฀SEUL�฀ISOLÏ�฀MARGINA

LISÏ�฀#E฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀A฀DURÏ฀QUELQUES฀MOIS�฀PUIS฀IL฀S�EST฀PETIT฀Ì฀PETIT฀DÏLITÏ�฀
$ERNIÒREMENT�฀J�AI฀EU฀ENVIE฀DE฀RETOURNER฀DANS฀LES฀ASSOCIATIONS�฀$�ABORD฀PARCE฀
QUE฀JE฀TRAVERSE฀DES฀PÏRIODES฀DE฀CREUX�฀DES฀MOMENTS฀DE฀VIDE�฀*�AI฀EU฀LE฀BLUES฀
ENTRE฀.OÑL฀ET฀LE฀.OUVEL฀AN�฀TOUT฀SEUL฀FACE฀Ì฀MON฀TRUC�฀*�AI฀AUSSI฀DES฀MOMENTS฀DE฀
FATIGUE฀Ì฀CAUSE฀DU฀TRAITEMENT฀ET฀J�AI฀L�IMPRESSION฀QUE฀MON฀ENTOURAGE฀NE฀PEUT฀
PAS฀LE฀COMPRENDRE�฀*�AI฀DONC฀REPRIS฀CONTACT฀AVEC฀LES฀ASSOCIATIONS�฀
)L฀ME฀SEMBLE฀QU�ELLES฀ONT฀GRANDI฀EN฀TAILLE฀ET฀QU�ELLES฀SONT฀DEVENUES฀ADMINIS

TRATIVES�฀*�AI฀EU฀LE฀SENTIMENT฀D�ÐTRE฀TRÒS฀LOIN฀DE฀L�ACCOMPAGNEMENT฀HUMAIN฀
SOUHAITÏ฀LORSQUE฀L�UNE฀D�ELLES฀M�A฀RÏPONDU฀�฀NOUS฀SOMMES฀OUVERT฀DU฀LUNDI฀AU฀
VENDREDI�฀DE฀�฀HEURES฀Ì฀��฀HEURES�฀,ES฀CRÏNEAUX฀HORAIRES฀SONT฀D�ABORD฀DÏlNIS฀
PAR฀LES฀BESOINS฀DE฀FONCTIONNEMENT฀DE฀L�ASSOCIATION�฀*E฀TROUVE฀CES฀HORAIRES฀INCO

HÏRENTS฀PUISQUE฀MAINTENANT฀LA฀PLUPART฀DES฀PERSONNES฀CONCERNÏES฀TRAVAILLENT�฀
.OUS฀AVONS฀DONC฀BESOIN฀DES฀ASSOCIATIONS฀EN฀DEHORS฀DES฀HEURES฀DE฀BUREAU�฀
*�AI฀ÏGALEMENT฀ÏTÏ฀TRÒS฀FRAPPÏ฀PAR฀L�IMPRESSION฀QU�ELLES฀S�ADRESSENT฀PRINCIPA

LEMENT฀Ì฀DES฀PERSONNES฀MALADES�฀QUI฀ONT฀BESOIN฀DE฀VISITE฀Ì฀L�HÙPITAL�฀QUI฀SONT฀
Ì฀L�ARTICLE฀DE฀LA฀MORT�฀/R฀LA฀PLUPART฀DES฀PERSONNES฀NE฀SONT฀PAS฀MORIBONDES�฀
MAIS฀SOCIALEMENT฀ACTIVES�฀AVEC฀UNE฀PARTICULARITÏ฀�฀UN฀VIRUS฀DONT฀TOUT฀LE฀MONDE฀
NOUS฀DIT฀QU�IL฀N�EST฀PLUS฀MORTEL�฀.�EMPÐCHE฀QUE฀TU฀LE฀PORTES฀EN฀PERMANENCE�฀
#�EST฀POUR฀CELA฀QUE฀J�AI฀BESOIN฀D�ÏCOUTE�฀NOTAMMENT฀LES฀WEEK
ENDS�฀PENDANT฀
LES฀FÐTES�฀LE฀SOIR�฀SEUL฀DANS฀LE฀NOIR�฀
,ES฀ASSOCIATIONS฀QUE฀J�AI฀ÏTÏ฀VOIR฀ONT฀TOUTES฀UNE฀DIMENSION฀SOCIALE฀TRÒS฀FORTE�฀
#ELA฀ME฀PARAÔT฀NORMAL฀PUISQUE฀LA฀PRISE฀EN฀CHARGE฀MÏDICALE฀EST฀MAINTENANT฀
BIEN฀FAITE฀DANS฀LES฀HÙPITAUX฀ET฀QU�EN฀REVANCHE�฀LES฀PROBLÒMES฀SOCIAUX฀SONT฀
ACCENTUÏS฀PAR฀LE฀6)(�฀-OI�฀JE฀N�AI฀PAS฀CES฀BESOINS�฀*�ATTENDS฀D�UNE฀ASSOCIATION฀
UN฀SOUTIEN฀Ì฀LA฀RÏINTÏGRATION฀SOCIALE฀PLUTÙT฀QUE฀DES฀RÏPONSES฀TECHNIQUES�฀#EL

LES
CI�฀NOUS฀POUVONS฀TOUJOURS฀LES฀TROUVER฀AUPRÒS฀DES฀MÏDECINS�฀DES฀ASSISTAN

TES฀SOCIALES�฀DES฀JURISTES�฀MAIS฀IL฀EST฀BEAUCOUP฀PLUS฀DIFlCILE฀DE฀S�ADRESSER฀Ì฀LA฀
PERSONNE฀DANS฀SON฀INTÏGRITÏ฀COMPLÒTE�฀3AVOIR฀QU�IL฀EXISTAIT฀CE฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀
Oá฀NOUS฀POUVIONS฀PARLER�฀CELA฀FACILITAIT฀LA฀VIE�฀*�AI฀TOUJOURS฀PEUR฀DE฀M�INSCRIRE฀
DANS฀UNE฀LOGIQUE฀D�AUTO
MARGINALISATION�฀$�AUTANT฀PLUS฀QUE฀LE฀TRAITEMENT฀FATI

GUE฀ÏNORMÏMENT฀ET฀DONC฀LA฀TENTATION฀NATURELLE฀EST฀DE฀SE฀REFERMER฀SUR฀SOI�฀

i฀,ES฀ASSOCIATIONS�฀MIEUX฀VAUT฀Y฀PRENDRE฀CE฀DONT฀ON฀
A฀BESOIN฀AU฀DÏBUT�฀ET฀NE฀PAS฀Y฀RESTER฀�฀Ì฀UN฀MOMENT�฀
IL฀FAUT฀SAVOIR฀DIRE฀AU฀REVOIR�฀EN฀GARDANT฀LES฀NUMÏROS฀
DE฀CEUX฀AVEC฀QUI฀L�ON฀A฀SYMPATHISÏ฀w�฀AVERTIT฀TOUTE

FOIS฀*EAN
0AUL
�฀5N฀SOUCI฀QUI฀SEMBLE฀ASSEZ฀PARTAGÏ�฀
4HIERRY�฀ PAR฀ EXEMPLE�฀ CONTINUE฀ DE฀ FRÏQUENTER฀ LES฀
ASSOCIATIONS�฀MAIS฀IL฀INSISTE฀SUR฀L�IMPORTANCE฀D�AVOIR฀
UN฀TRAVAIL฀Ì฀CÙTÏ฀�฀i฀&AIRE฀LES฀ASSOCIATIONS฀TOUTE฀LA฀
JOURNÏE�฀CE฀N�EST฀PAS฀SAIN�฀*E฀SUIS฀HEUREUX฀D�AVOIR฀UN฀
AUTRE฀ESPACE฀DE฀RESPIRATION�฀Oá฀J�OUBLIE฀MA฀MALA

DIE฀w�฀i฀,E฀RISQUE�฀AVEC฀LES฀ASSOCIATIONS�฀C�EST฀DE฀S�EN

FERMER฀DANS฀ LE฀6)(�฀DE฀NE฀PLUS฀PENSER฀QU�Ì฀¥A฀w�฀
RENCHÏRIT฀#LAIRE
�฀#�EST฀SANS฀DOUTE฀LÌ฀L�UNE฀DES฀AMBI

GUÕTÏS฀DES฀ASSOCIATIONS฀�฀EN฀PROPOSANT฀D�Y฀RETROUVER฀
DES฀PERSONNES฀DONT฀LE฀DÏNOMINATEUR฀COMMUN฀EST฀
LA฀CONTAMINATION�฀LE฀PLAISIR฀DE฀L�IDENTIlCATION฀SE฀DOU

BLE���฀DU฀RISQUE฀DE฀L�IDENTIlCATION฀�฀L�ENFERMEMENT�

%NCORE฀FAUT
IL฀QU�IL฀Y฀AIT฀IDENTIlCATION�฀!ZDIN฀NE฀L�A฀
PAS฀ VÏCUE฀ AVANT฀ DE฀ RENCONTRER฀ UNE฀ ASSOCIATION฀
REGROUPANT฀DES฀PERSONNES฀ISSUES฀DES฀COMMUNAUTÏS฀
MAGHRÏBINE฀ET฀AFRICAINE฀VIVANT฀AVEC฀LE฀6)(�฀AINSI฀QUE฀
LEURS฀FAMILLES฀�฀i฀*E฀SUIS฀ALLÏ฀DANS฀PLUSIEURS฀AUTRES฀
ASSOCIATIONS�฀MAIS฀CELA฀NE฀M�A฀JAMAIS฀CONVENU�฀!U฀
DÏBUT�฀L�ACCUEIL฀ÏTAIT฀CHALEUREUX฀ET฀PUIS�฀Ì฀CHAQUE฀
FOIS�฀DES฀CLANS฀SE฀SONT฀ FORMÏS฀ET฀ JE฀ME฀SUIS฀ SENTI฀
REJETÏ�฀EN฀TANT฀QUE฀KABYLE฀ET฀HÏTÏROSEXUEL฀w�฀)LS฀SONT฀
NOMBREUX฀Ì฀ESTIMER฀QUE฀L�ASSOCIATION฀DANS฀LAQUELLE฀
ILS฀SE฀SONT฀RENDUS฀N�ÏTAIT฀PAS฀FAITE฀POUR฀EUX�฀1U�ILS฀
N�APPARTENAIENT฀PAS฀Ì฀ LA฀BONNE฀CATÏGORIE�฀,�EXPÏ

RIENCE฀ASSOCIATIVE฀DE฀3ANDRA
฀LUI฀FAIT฀DIRE฀QUE฀i฀LES฀
MÒRES฀ ET฀ LES฀ COUPLES฀ SÏRODIFFÏRENTS฀ SONT฀ TRÒS฀MAL฀
VUS฀ DANS฀ LES฀ ASSOCIATIONS�฀ ,ES฀ ENFANTS฀ SÏRONÏGA

TIFS฀DE฀PARENTS฀SÏROPOSITIFS฀NE฀SONT฀PAS฀DAVANTAGE฀
PRIS฀EN฀COMPTE฀DANS฀ LES฀ASSOCIATIONS฀QUE฀ JE฀CON

NAIS฀�฀IL฀N�Y฀A฀PAS฀DE฀CADEAUX฀DE฀.OÑL฀POUR฀EUX�฀PAS฀
DE฀GROUPES฀DE฀PAROLE�฀ALORS฀QUE฀CES฀ENFANTS฀SOUF

FRENT฀w�฀i฀*�AI฀L�IMPRESSION฀QUE฀LES฀GAYS฀SÏROPOSITIFS฀
ONT฀ÏTÏ฀UN฀PEU฀OUBLIÏS฀AU฀PROlT฀DES฀MIGRANTS฀DANS฀
LA฀PRÏCARITÏ฀w�฀NOTE฀3ERGE
�฀,E฀SENTIMENT฀D�EXCLUSION฀
SEMBLE฀ÐTRE฀ TRISTEMENT฀PARTAGÏ฀PAR฀BIEN฀DES฀PER

SONNES฀ SÏROPOSITIVES฀QUI฀ONT฀ FRÏQUENTÏ฀DES฀ASSO

CIATIONS�฀ COMME฀ SI฀ CHACUNE฀ D�ELLES฀ ÏTAIT฀ TOUJOURS฀
i฀L�ASSOCIATION฀DES฀AUTRES฀w�฀$IFlCILE฀DE฀DIRE฀SI฀CETTE฀
EXCLUSION฀EST฀RÏELLE�฀FANTASMÏE฀OU฀SI฀n฀EN฀QUELQUE฀
SORTE฀n฀ELLE฀S�AUTO
ENGENDRE�฀AU฀SENS฀Oá฀PLUS฀UNE฀
i฀CATÏGORIE฀w฀ �HOMOSEXUELS�฀ MIGRANTS�฀ TOXICOMA

NES���	฀SERAIT฀PRÏSENTE฀DANS฀UNE฀ASSOCIATION�฀PLUS฀LES฀



AUTRES฀S�EMPÐCHERAIENT฀D�Y฀VENIR�฀JUGEANT฀LE฀LIEU฀PEU฀
FAIT฀POUR฀ELLES�฀.ICOLAS
�฀VOLONTAIRE฀DANS฀UNE฀ASSO

CIATION�฀ESTIME฀QUE฀LE฀SENTIMENT฀D�EXCLUSION฀N�EST฀
PAS฀QU�UNE฀IMPRESSION�฀i฀!VEC฀LE฀SYSTÒME฀ACTUEL฀DE฀
SUBVENTIONS฀PAR฀PROJETS�฀DES฀POPULATIONS฀ONT฀SUCCES

SIVEMENT฀ÏTÏ฀MISES฀EN฀AVANT฀DANS฀BIEN฀DES฀ASSOCIA

TIONS�฀)L฀EN฀RÏSULTE฀DES฀CLANS�฀DONT฀IL฀Y฀A฀TOUJOURS฀QUEL

QU�UN฀QUI฀SE฀SENT฀EXCLU�฀w฀)L฀AJOUTE฀QUE฀LES฀VOLONTAIRES฀
PEUVENT฀CONTRIBUER฀Ì฀CETTE฀MISE฀Ì฀L�ÏCART�฀i฀#ERTAINS฀
VOLONTAIRES฀FONT฀TRÒS฀BIEN฀LEUR฀TRAVAIL�฀MAIS฀D�AUTRES฀
FONCTIONNENT฀PAR฀AFlNITÏS�฀VONT฀AU฀DEVANT฀DE฀CEUX฀
AVEC฀QUI฀ILS฀S�ENTENDENT฀BIEN�฀ALORS฀QU�ILS฀DEVRAIENT฀
ACCUEILLIR฀TOUT฀LE฀MONDE฀DE฀LA฀MÐME฀MANIÒRE�฀#�EST฀
UN฀ PROBLÒME฀ DE฀ MATURITÏ฀ PSYCHOLOGIQUE฀ QUI฀ NUIT฀
CONSIDÏRABLEMENT฀AUX฀PERSONNES฀ACCUEILLIES�฀)L฀N�EST฀
PAS฀FACILE฀D�ÐTRE฀VOLONTAIRE฀ET฀IL฀FAUT฀BIEN฀RÏmÏCHIR฀
AVANT฀DE฀LE฀DEVENIR�฀w

!UTRE฀ SOURCE฀ D�AMERTUME฀�฀ LE฀ SENTIMENT฀ ASSEZ฀
RÏCURRENT฀QUE฀ L�ARGENT฀ RÏCOLTÏ฀PAR฀ LES฀ASSOCIATIONS฀
REVIENT฀DE฀MOINS฀EN฀MOINS฀AUX฀PERSONNES฀SÏROPOSI

TIVES�฀i฀*E฀VIS฀EN฀DESSOUS฀DU฀SEUIL฀DE฀PAUVRETÏ�฀MAIS฀
LES฀ ASSOCIATIONS฀ NE฀ M�AIDENT฀ PAS฀ lNANCIÒREMENT�฀
*�AIMERAIS฀ SAVOIR฀ Oá฀ VA฀ L�ARGENT�฀ ,ES฀ ASSOCIATIONS฀
ONT฀DE฀BELLES฀PLAQUETTES฀Oá฀IL฀EST฀ÏCRIT฀QU�EL


*E฀CONNAIS฀BEAUCOUP฀DE฀PERSONNES฀QUI฀SE฀SONT฀AINSI฀ENFERMÏES�฀฀*�ATTENDS฀
AUSSI฀DES฀ASSOCIATIONS฀UNE฀MOBILISATION฀COLLECTIVE฀SUR฀DES฀SCANDALES฀COMME฀
LE฀REFUS฀DES฀ASSURANCES฀DE฀COUVRIR฀UN฀PRÐT฀BANCAIRE�฀#ERTAINES฀SONT฀PARTICU

LIÒREMENT฀EN฀ALERTE฀SUR฀CES฀SUJETS�฀MAIS฀CE฀QUI฀ME฀GÐNE�฀C�EST฀QU�ELLES฀NE฀SONT฀
ALORS฀QUE฀DANS฀L�ACTION฀POLITIQUE�฀#�EST฀INDISPENSABLE฀MAIS฀PAS฀SUFlSANT�฀*E฀
VOUDRAIS฀TROUVER฀UN฀LIEU฀SOCIABILISANT฀CAR฀J�AI฀BESOIN฀DES฀AUTRES�฀ET฀EN฀MÐME฀
TEMPS�฀J�AI฀ENVIE฀DE฀MILITER�฀*E฀N�AI฀PAS฀ENVIE฀QUE฀D�AUTRES฀PORTENT฀MES฀PROBLÒ

MES฀Ì฀MA฀PLACE�฀*E฀SUIS฀ASSEZ฀GRAND฀POUR฀ME฀DÏFENDRE฀SEUL�฀w฀

i฀*�AI฀APPRIS฀MA฀SÏROPOSITIVITÏ฀EN฀MAI฀�����฀#ET฀ÏVÏNEMENT฀A฀SERVI฀CHEZ฀MOI฀DE฀
DÏCLENCHEUR฀ÏTONNAMMENT฀POSITIF฀POUR฀DEVENIR฀VRAIMENT฀MOI
MÐME�฀PROlTER฀
DE฀CHAQUE฀INSTANT�฀#ELA฀A฀ÏTÏ฀AUSSI฀UN฀GRAND฀CHOC฀�฀JE฀ME฀SUIS฀DIT฀QUE฀JE฀N�AURAI฀
PLUS฀JAMAIS฀DE฀VIE฀SEXUELLE฀NI฀DE฀VIE฀DE฀COUPLE�฀/R�฀HASARD฀DE฀LA฀VIE�฀JE฀RENCONTRE฀
UN฀HOMME฀n฀SÏRONÏGATIF฀n฀TROIS฀MOIS฀PLUS฀TARD�฀AVEC฀LEQUEL฀J�AI฀D�ABORD฀EU฀UNE฀
RELATION฀AMICALE�฀QUI฀EST฀DEVENUE฀AMOUREUSE�฀.OUS฀VIVONS฀DEPUIS฀UNE฀RELATION฀
MERVEILLEUSE�฀MAIS฀ON฀A฀PEUR฀L�UN฀COMME฀L�AUTRE฀D�AVOIR฀DES฀RELATIONS฀SEXUEL

LES�฀#�EST฀GRÊCE฀Ì฀LUI฀QUE฀J�AI฀PU฀POUSSER฀LES฀PORTES฀DES฀ASSOCIATIONS�฀)L฀VOULAIT฀EN฀
SAVOIR฀PLUS฀SUR฀L�INFECTION฀ET฀IL฀SENTAIT฀QUE฀J�AVAIS฀MOI฀AUSSI฀BESOIN฀D�INFORMA

TIONS�฀SANS฀ÐTRE฀CAPABLE฀DE฀FAIRE฀LES฀DÏMARCHES�฀)L฀M�A฀DONC฀EMMENÏE฀UN฀JOUR฀
PAR฀SURPRISE฀DANS฀L�UNE฀D�ELLES�฀.OUS฀AVONS฀EU฀UN฀ENTRETIEN฀TRÒS฀CHALEUREUX฀AVEC฀
UNE฀PERSONNE฀DE฀L�ACCUEIL�฀QUI฀NOUS฀A฀ORIENTÏS฀VERS฀UN฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀POUR฀LES฀
COUPLES฀SÏRODIFFÏRENTS�฀ANIMÏ฀PAR฀UNE฀FEMME฀TRÒS฀BIEN�฀/N฀AVAIT฀PLEIN฀DE฀QUES

TIONNEMENTS�฀MAIS฀MALHEUREUSEMENT�฀ON฀A฀TOUJOURS฀ÏTÏ฀LE฀SEUL฀COUPLE�฀DE฀SORTE฀
QU�ON฀AVAIT฀LE฀DROIT฀Ì฀DES฀ENTRETIENS฀PERSONNALISÏS�฀5NE฀SEULE฀FOIS�฀UN฀AUTRE฀COUPLE฀
EST฀VENU�฀,UI฀ÏTAIT฀SÏROPOSITIF฀ET฀ELLE฀SÏRONÏGATIVE฀ET฀ILS฀NE฀SE฀PROTÏGEAIENT฀PAS�฀
#ELA฀NOUS฀A฀PARU฀TRÒS฀IMMATURE฀ET฀CELA฀NE฀CORRESPONDAIT฀PAS฀Ì฀LA฀SEXUALITÏ฀

0EUT
ON฀PARLER฀DE฀TOUT฀DANS฀LES฀ASSOCIATIONS฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀LE฀SIDA฀�฀
1UAND฀IL฀A฀ANNONCÏ฀QU�IL฀VOULAIT฀SE฀CHANGER฀EN฀FEMME�฀*EAN฀N�A฀PAS฀
EU฀ LE฀SENTIMENT฀D�ÐTRE฀ENTENDU฀DANS฀ L�ASSOCIATION฀QU�IL฀ FRÏQUEN

TAIT฀ALORS�฀i฀/N฀M�A฀DIT฀QUE฀JE฀N�ÏTAIS฀PAS฀SÏRIEUX�฀QUE฀JE฀VOYAIS฀¥A฀
COMME฀UN฀AMUSEMENT�฀ALORS฀QUE฀J�ÏTAIS฀EN฀TRAIN฀DE฀LEUR฀PARLER฀D�UN฀
VÏRITABLE฀CHANGEMENT฀D�IDENTITÏ�฀VERS฀LEQUEL฀JE฀ME฀SENS฀APPELÏ�฀w฀
3ANDRA
�฀ELLE�฀N�A฀PAS฀TROUVÏ฀L�ÏCOUTE฀BIENVEILLANTE฀QU�ELLE฀SOUHAI

TAIT�฀QUAND฀ELLE฀A฀EXPRIMÏ฀SON฀DÏSIR฀D�ENFANT฀ET฀SOUHAITÏ฀OBTENIR฀DES฀
INFORMATIONS�฀%RIC฀A฀VU�฀QUANT฀Ì฀LUI�฀SE฀FERMER฀LES฀PORTES฀DE฀TOUTES฀
LES฀ASSOCIATIONS฀PARISIENNES฀LORSQU�IL฀LEUR฀A฀DEMANDÏ฀S�IL฀EXISTAIT฀DES฀
MOYENS฀JURIDIQUES฀DE฀PORTER฀PLAINTE฀CONTRE฀L�HOMME฀QUI฀L�A฀CONTA

MINÏ�฀POUR฀OBTENIR฀UNE฀RÏPARATION฀MORALE�฀i฀/N฀M�A฀RÏPONDU฀�฀h3I฀TU฀
T�ES฀CONTAMINÏ�฀C�EST฀QUE฀TU฀L�AS฀VOULUv�฀#�ÏTAIT฀UNE฀lN฀DE฀NON฀RECE

VOIR�฀IL฀N�Y฀AVAIT฀PAS฀DE฀DISCUSSION฀POSSIBLE�฀w฀%T฀UNE฀FOIS฀LES฀PORTES฀
FERMÏES�฀C�EST฀TOUTE฀LA฀DEMANDE฀D�AIDE฀ET฀DE฀SOUTIEN฀QUE฀LES฀PER

SONNES฀PEUVENT฀AVOIR฀PAR฀AILLEURS฀QUI฀RESTE฀SANS฀RÏPONSE�฀0H
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QUE฀NOUS฀SOUHAITIONS฀CONSTRUIRE�฀MAIS฀LA฀RENCONTRE฀A฀QUAND฀MÐME฀ÏTÏ฀TRÒS฀
INTÏRESSANTE�฀ELLE฀NOUS฀A฀PERMIS฀DE฀NOUS฀POSER฀DES฀QUESTIONS฀SUR฀NOUS
MÐMES�฀
)L฀N�Y฀A฀PAS฀EU฀D�AUTRE฀RENCONTRE�฀ET฀LE฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀S�EST฀ARRÐTÏ�฀CE฀QUI฀NOUS฀
A฀BEAUCOUP฀DÏ¥US�฀.OUS฀SOMMES฀ENSUITE฀ALLÏS฀DANS฀UNE฀AUTRE฀ASSOCIATION฀ET฀
NOUS฀AVONS฀EU฀CHACUN฀UN฀ENTRETIEN฀INDIVIDUEL�฀Oá฀NOUS฀AVONS฀ÏTÏ฀BIEN฀ÏCOUTÏS�฀
SANS฀JUGEMENT�฀/N฀M�A฀PROPOSÏ฀DE฀PARTICIPER฀AU฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀h6IVRE฀AVECv�฀
,E฀PROBLÒME�฀C�EST฀QU�IL฀EST฀RÏSERVÏ฀AUX฀SÏROPOSITIFS�฀CE฀QUI฀EMBÐTE฀BIEN฀MON฀
COMPAGNON�฀*�Y฀SUIS฀ALLÏE฀ET฀JE฀ME฀SUIS฀TROUVÏE฀ÐTRE฀LA฀SEULE฀FEMME฀PARMI฀UN฀
GROUPE฀DE฀GAYS�฀DANS฀UNE฀AMBIANCE฀TRÒS฀NÏGATIVE�฀QUI฀VOUS฀TIRE฀VERS฀LE฀BAS�฀,ES฀
ANIMATRICES฀ÏTAIENT฀ADORABLES�฀ENTHOUSIASTES�฀MAIS฀LES฀AUTRES฀NE฀CROYAIENT฀PLUS฀
EN฀RIEN�฀#ELA฀M�A฀ÏPUISÏE฀ET฀ATTRISTÏE�฀J�AVAIS฀L�IMPRESSION฀D�ÐTRE฀LA฀SEULE฀Ì฀DON

NER฀DE฀L�ÏNERGIE�฀*�AI฀FAIT฀SAVOIR฀AU฀GROUPE฀QUE฀JE฀CHERCHAIS฀UN฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀
POUR฀COUPLES฀SÏRODIFFÏRENTS฀ET฀L�UN฀DES฀GAYS฀M�A฀DIT฀QUE฀¥A฀L�INTÏRESSAIT�฀PARCE฀
QUE฀SON฀COMPAGNON฀SÏRONÏGATIF฀SE฀POSAIT฀BEAUCOUP฀DE฀QUESTIONS�฀/N฀A฀COM

MENCÏ฀Ì฀SE฀VOIR฀TOUS฀LES฀QUATRE�฀POUR฀DISCUTER�฀UNE฀FOIS฀CHEZ฀LES฀UNS�฀UNE฀FOIS฀
CHEZ฀LES฀AUTRES�฀/N฀ABORDE฀DES฀QUESTIONS฀SUR฀LE฀VÏCU฀DU฀COUPLE�฀LA฀TENDANCE฀DES฀
SÏRONÏGATIFS฀Ì฀ÐTRE฀TROP฀PRÏCAUTIONNEUX฀VIS
Ì
VIS฀DE฀LEUR฀CONJOINT฀SÏROPOSITIF�฀LES฀
RISQUES฀QU�ON฀PEUT฀PRENDRE฀OU฀NONx฀/N฀A฀FAIT฀PART฀AUX฀DEUX฀ASSOCIATIONS฀QUE฀
NOUS฀AVONS฀FRÏQUENTÏES฀DE฀NOTRE฀SOUHAIT฀DE฀MONTER฀UN฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀POUR฀
LES฀COUPLES฀SÏRODIFFÏRENTS�฀MAIS฀POUR฀L�HEURE�฀RIEN฀NE฀S�EST฀FORMALISÏ�฀$U฀COUP�฀
ON฀CHERCHE฀D�AUTRES฀COUPLES฀INTÏRESSÏS�฀)L฀SERA฀SANS฀DOUTE฀POSSIBLE฀D�AVOIR฀UN฀
ANIMATEUR฀DE฀L�UNE฀DES฀ASSOCIATIONS฀SI฀ON฀EST฀ASSEZ฀NOMBREUX�฀*�AI฀VRAIMENT฀HÊTE฀
QUE฀CELA฀S�ORGANISE�฀w฀

i฀*E฀SUIS฀SÏROPOSITIF฀DEPUIS฀Ì฀PEU฀PRÒS฀��฀ANS�฀0ENDANT฀DE฀NOMBREUSES฀ANNÏES�฀
JE฀N�EN฀AI฀PAS฀PARLÏ฀Ì฀MES฀PROCHES�฀,ES฀ASSOCIATIONS฀ÏTAIENT฀LES฀SEULS฀ENDROITS฀
Oá฀MA฀SÏROPOSITIVITÏ฀N�ÏTAIT฀PAS฀CACHÏE�฀*�AI฀FRÏQUENTÏ฀ASSIDßMENT฀L�UNE฀D�EL

LES฀CAR฀C�ÏTAIT฀UN฀MOYEN฀POUR฀MOI฀D�ÏCHAPPER฀Ì฀MA฀SOLITUDE�฀*E฀NE฀M�Y฀SUIS฀
JAMAIS฀SENTI฀REJETÏ฀EN฀TANT฀QU�HÏTÏROSEXUEL�฀CONTRAIREMENT฀Ì฀D�AUTRES฀ASSOCIA

TIONS฀Oá฀CETTE฀IMPRESSION฀EST฀FORTE�฀%N฀�����฀L�ASSOCIATION฀A฀OUVERT฀UN฀CENTRE฀
D�ACCUEIL฀�฀UNE฀PÏRIODE฀DE฀BONHEUR฀AU฀NIVEAU฀ASSOCIATIF�฀,E฀LIEU฀ÏTAIT฀TRÒS฀LUMI

NEUX�฀MONTÏ฀PAR฀UN฀HOMME฀ÏGALEMENT฀TOUCHÏ�฀)L฀GÏRAIT฀CE฀LIEU฀COMME฀SA฀PRO

PRE฀MAISON�฀/N฀Y฀MANGEAIT฀TRÒS฀BIEN฀CONTRE฀PARTICIPATION฀lNANCIÒRE�฀,ES฀PER

SONNES฀PAYAIENT฀UNE฀SOMME฀D�ENVIRON฀��฀FRANCS�฀CE฀N�ÏTAIT฀PAS฀RIEN�฀MAIS฀TRÒS฀
RAISONNABLE฀AU฀REGARD฀DE฀LA฀GRANDE฀QUALITÏ฀DU฀REPAS�฀$U฀COUP�฀JE฀NE฀ME฀DISAIS฀
PLUS฀�฀JE฀VAIS฀DANS฀UN฀LIEU฀POUR฀SORTIR฀DE฀MON฀ISOLEMENT�฀JE฀M�ASSOIE฀EN฀ATTEN

DANT฀QUE฀QUELQU�UN฀VIENNE฀M�ADRESSER฀LA฀PAROLE�฀*�Y฀ALLAIS฀POUR฀BIEN฀MANGER�฀
PARTAGER฀CE฀REPAS฀AVEC฀D�AUTRES฀ET฀NATURELLEMENT฀LES฀RENCONTRES฀SE฀FAISAIENT�฀
$EPUIS�฀CELA฀A฀CHANGÏ�฀IL฀N�Y฀A฀PRATIQUEMENT฀PLUS฀DE฀PARTICIPATION฀lNANCIÒRE�฀LA฀
QUALITÏ฀A฀TRÒS฀LARGEMENT฀BAISSÏ�฀*E฀N�Y฀VAIS฀DONC฀PLUS�฀0AR฀AILLEURS�฀J�AI�฀DEPUIS฀
�����฀ANNONCÏ฀MA฀SÏROPOSITIVITÏ฀Ì฀MON฀ENTOURAGE฀ET฀DONC฀CES฀LIEUX฀SONT฀MOINS฀
VITAUX฀POUR฀MOI�฀%N฀OUTRE�฀J�AI฀DÏCOUVERT฀)NTERNET฀ET฀LES฀SITES฀Oá฀DES฀PERSONNES฀
SÏROPOSITIVES฀DIALOGUENT฀ENTRE฀ELLES�฀#�EST฀POUR฀MOI฀UN฀OUTIL฀AlN฀DE฀SORTIR฀DE฀
L�ISOLEMENT�฀1UAND฀JE฀ME฀SENS฀UN฀PETIT฀PEU฀SEUL�฀AVANT฀QUE฀CELA฀NE฀DÏGÏNÒRE฀
EN฀GROSSE฀DÏPRIME�฀JE฀PEUX฀ME฀CONNECTER฀Ì฀TOUTE฀HEURE฀DU฀JOUR฀ET฀DE฀LA฀NUIT�฀
*E฀DISCUTE฀CINQ฀MINUTES฀AVEC฀LA฀PERSONNE฀QUI฀EST฀LÌ�฀)L฀Y฀A฀TOUJOURS฀QUELQU�UN฀
EN฀LIGNE฀MÐME฀Ì฀TROIS฀HEURES฀DU฀MATIN�฀UN฀1UÏBÏCOIS฀PAR฀EXEMPLE�฀,E฀RISQUE฀
DE฀GROSSE฀DÏPRIME฀S�EN฀VA�฀#�EST฀UN฀TRÒS฀BON฀ANTIDÏPRESSEUR�฀w฀

i฀*E฀ME฀SUIS฀TOURNÏE฀VERS฀LES฀ASSOCIATIONS฀L�ANNÏE฀DE฀MA฀CONTAMINATION�฀EN฀
�����฀*�AVAIS฀ÏTÏ฀VICTIME฀D�UN฀VIOL฀COLLECTIF฀ET฀JE฀VOULAIS฀ME฀RESSOURCER�฀*�AVAIS฀
ALORS฀��฀ANS฀ET฀UN฀PETIT฀GAR¥ON฀DE฀�฀ANS฀ET฀DEMI�฀/N฀M�A฀ORIENTÏE฀VERS฀UNE฀

LES฀AIDENT฀LES฀MALADES�฀MAIS฀JE฀NE฀CONNAIS฀
PERSONNE฀QUI฀BÏNÏlCIE฀DE฀CETTE฀AIDE฀�฀w�฀SE฀DÏSOLE฀
3ANDRA�฀i฀,E฀SOUTIEN฀lNANCIER฀EST฀DONNÏ฀Ì฀LA฀TÐTE฀DU฀
CLIENT�฀ET฀NON฀Ì฀CELUI฀QUI฀EN฀A฀LE฀PLUS฀BESOIN฀w�฀AVANCE฀
*EAN
0AUL�฀"EAUCOUP฀CONSTATENT฀ÏGALEMENT฀LE฀DÏCLIN฀
DES฀ACTIVITÏS฀PROPOSÏES฀AUX฀PERSONNES฀SÏROPOSITI

VES�฀ i฀!VANT�฀ L�ASSOCIATION฀ DE฀ MA฀ VILLE฀ ORGANISAIT฀
DES฀WEEK
ENDS�฀DES฀GROUPES฀DE฀PAROLE�฀DES฀REPAS฀
CONVIVIAUX�฀DES฀SOIRÏES฀BOWLING฀OU฀THÏÊTRE���฀-AIN

TENANT�฀IL฀N�Y฀A฀PRESQUE฀PLUS฀RIEN�฀,ES฀SUBVENTIONS฀
BAISSENT฀SANS฀DOUTE�฀MAIS฀C�EST฀UNE฀QUESTION฀D�ARBI

TRAGE฀BUDGÏTAIRE฀�฀L�ASSOCIATION฀ARRIVE฀Ì฀DÏBLOQUER฀
DE฀L�ARGENT฀POUR฀SOUTENIR฀UNE฀STRUCTURE฀EN฀!FRIQUE�฀
ET฀ELLE฀A฀SUPPRIMÏ฀LA฀LIGNE฀LOISIRS฀w�฀RACONTE฀*ACQUES
�฀
%T฀QUAND฀VIENNENT฀S�AJOUTER฀DES฀HORAIRES฀D�OUVER

TURE฀ INCOMPATIBLES฀AVEC฀ L�EMPLOI฀DU฀ TEMPS฀D�UNE฀
PERSONNE฀QUI฀TRAVAILLE�฀CERTAINS฀SE฀DEMANDENT฀SI฀LES฀
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ASSOCIATIONS฀ SONT฀ FAITES฀ POUR฀ LE฀
BIEN
ÐTRE฀DES฀PERSONNES฀ATTEINTES฀
OU฀POUR฀CELUI฀DES฀SALARIÏS฀QU�ELLES฀฀
EMPLOIENTx

3ELON฀ L�ENQUÐTE฀ !.23
6ESPA฀
PUBLIÏE฀EN฀NOVEMBRE฀�����฀SEU

LES฀��฀�฀DES฀PERSONNES฀SÏROPO

SITIVES฀ INTERROGÏES฀ AURAIENT฀ UNE฀
ACTIVITÏ฀ ASSOCIATIVE�฀ &AUT
IL฀ EN฀
CONCLURE฀QU�UNE฀MAJORITÏ฀DE฀PER

SONNES฀ SÏROPOSITIVES฀ N�ÏPROU

VENT฀PAS฀LE฀BESOIN฀D�ALLER฀DANS฀LES฀
ASSOCIATIONS฀�฀1UE฀CES฀DERNIÒRES฀
FAILLISSENT฀Ì฀RÏPONDRE฀Ì฀CERTAINES฀
ATTENTES฀DES฀PERSONNES฀SÏROPOSI


TIVES฀�฀1UE฀LES฀FREINS฀PERSONNELS฀POUR฀S�Y฀RENDRE฀SONT฀
TROP฀LOURDS฀�฀)L฀Y฀A฀SANS฀DOUTE฀UN฀PEU฀DE฀TOUT฀CELA�฀
-AIS฀LORSQU�UN฀BESOIN฀D�ASSOCIATION฀EXISTE฀ET฀QU�IL฀
N�EST฀PAS฀SATISFAIT�฀DIVERSES฀STRATÏGIES฀SONT฀ADOPTÏES�฀
#ERTAINS฀ LES฀ DÏLAISSENT�฀ D�AUTRES฀ ESSAIENT฀ DE฀NOU

VELLES฀ASSOCIATIONS฀n฀S�ILS฀EN฀ONT฀LE฀CHOIX�฀$�AUTRES฀
ENCORE฀ TENTENT฀DE฀COMBINER฀ L�APPORT฀DE฀PLUSIEURS฀
ASSOCIATIONS�฀POUR฀TROUVER฀RÏPONSE฀Ì฀LEURS฀DIFFÏRENTS฀
BESOINS�฀OU฀ESSAIENT฀DE฀PARTICIPER฀Ì฀LA฀CRÏATION฀DE฀
L�ACTIVITÏ฀QUI฀LEUR฀MANQUE�฀!INSI�฀,AURENCE฀TENTE
T

ELLE฀DE฀RASSEMBLER฀DES฀PERSONNES฀ INTÏRESSÏES฀PAR฀
UN฀GROUPE฀DE฀PAROLE฀POUR฀COUPLES฀SÏRODIFFÏRENTS�฀
CAR฀LES฀ASSOCIATIONS฀QU�ELLE฀A฀CONTACTÏES฀N�ONT฀PU฀LUI฀
EN฀PROPOSER฀UN�฀$�AUTRES฀ENCORE฀CRÏENT฀LEUR฀PROPRE฀
ASSOCIATION�฀DANS฀L�ESPOIR฀QU�ELLE฀DEVIENNE฀CELLE฀QUI฀
LEUR฀RESSEMBLE�฀
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FAMILLE฀D�ACCUEIL�฀EN฀!RDÒCHE�฀-AIS฀IL฀N�Y฀AVAIT฀RIEN฀Ì฀FAIRE�฀PAS฀DE฀TÏLÏ�฀PAS฀
DE฀LOISIRS฀ET฀J�AI฀CRAQUÏ฀�฀JE฀ME฀SUIS฀ENFUIE�฀,A฀FAMILLE฀AVAIT฀ÏTÏ฀MAL฀SÏLECTION

NÏE�฀ELLE฀NE฀CORRESPONDAIT฀PAS฀Ì฀MES฀BESOINS�฀%TANT฀MALADE฀ET฀N�AYANT฀PAS฀
DE฀LOGEMENT�฀MON฀ENFANT฀M�A฀ÏTÏ฀RETIRÏ�฀!฀L�ÏPOQUE�฀BEAUCOUP฀D�ENFANTS฀ONT฀
ÏTÏ฀PLACÏS฀Ì฀,YON�฀*�AI฀APPELÏ฀TOUTES฀LES฀ASSOCIATIONS�฀DANS฀L�ESPOIR฀QU�ELLES฀
M�AIDENT฀Ì฀OBTENIR฀UN฀AVOCAT฀POUR฀PLAIDER฀MA฀CAUSE�฀EXPLIQUER฀QU�ÐTRE฀FATI

GUÏE฀N�EMPÐCHAIT฀PAS฀D�ÐTRE฀MÒRE�฀-AIS฀PERSONNE฀NE฀M�A฀AIDÏE฀Ì฀PORTER฀CETTE฀
REVENDICATION�฀-ON฀ENFANT฀NE฀M�A฀ÏTÏ฀RESTITUÏ฀QU�IL฀Y฀A฀CINQ฀ANS�฀0ENDANT฀DIX฀
ANS�฀JE฀NE฀L�AI฀VU฀QUE฀LES฀WEEK
ENDS�฀%NTRE฀TEMPS�฀J�AI฀CHERCHÏ฀Oá฀ME฀LOGER฀ET฀
J�AI฀ATTERRI฀DANS฀UN฀FOYER฀DE฀PROSTITUÏES�฀FAUTE฀DE฀MIEUX�฀*E฀N�ÏTAIS฀PAS฀ASSEZ฀
MALADE฀POUR฀ENTRER฀DANS฀LES฀!#4฀��	�฀*�AI฀PEU฀Ì฀PEU฀RETROUVÏ฀UNE฀VIE�฀*�AI฀SOU

VENT฀SOLLICITÏ฀DE฀L�AIDE฀lNANCIÒRE฀AUPRÒS฀DES฀ASSOCIATIONS�฀MAIS฀JE฀N�EN฀AI฀PAS฀
OBTENU�฀)L฀N�Y฀A฀QU�UNE฀ASSOCIATION฀DE฀FEMMES฀SÏROPOSITIVES�฀QUI฀EST฀UNE฀TOUTE฀
PETITE฀STRUCTURE฀SANS฀MOYENS�฀QUI฀M�AIDE฀QUAND฀C�EST฀VRAIMENT฀ESSENTIEL�฀3A฀
PRÏSIDENTE฀M�A฀PAYÏ฀L�ESSENCE฀POUR฀QUE฀JE฀PUISSE฀ALLER฀VOIR฀UN฀MÏDECIN฀Ì฀-AR

SEILLE�฀!UJOURD�HUI�฀JE฀VIS฀SOUS฀LE฀SEUIL฀DE฀PAUVRETÏ�฀AVEC฀MON฀MARI฀ET฀MON฀lLS�฀
/N฀NE฀PEUT฀RIEN฀S�OFFRIR�฀PAS฀DE฀VACANCES�฀PAS฀DE฀SORTIES�฀,ES฀ASSOCIATIONS฀QUI฀
RE¥OIVENT฀DES฀SUBVENTIONS฀DEVRAIENT฀NOUS฀AIDER�฀MÐME฀POUR฀PARTIR฀QUELQUES฀
JOURS�฀%LLES฀DEVRAIENT฀METTRE฀DES฀FONDS฀POUR฀PERMETTRE฀AUX฀PERSONNES฀SÏRO

POSITIVES฀QUI฀N�ONT฀RIEN฀D�ALLER฀CHEZ฀LE฀COIFFEUR฀�฀CE฀SONT฀DES฀PETITES฀CHOSES฀
SIMPLES�฀MAIS฀QUI฀AIDENT฀TELLEMENT฀Ì฀SE฀SENTIR฀MIEUX฀MORALEMENT�฀!PPAREM

MENT�฀¥A฀NE฀FAIT฀PAS฀PARTIE฀DES฀BESOINS฀DIAGNOSTIQUÏS�฀*�AIMERAIS฀SAVOIR฀Oá฀VA฀
L�ARGENT�฀.OUS�฀ON฀N�A฀RIEN�฀w฀

i฀*E฀VAIS฀DANS฀LES฀ASSOCIATIONS฀POUR฀NE฀PAS฀ÐTRE฀ISOLÏ�฀,E฀CORPS฀MÏDICAL฀EST฀
TRÒS฀IMPORTANT�฀MAIS฀IL฀EST฀TOUT฀AUSSI฀IMPORTANT฀DE฀COMPTER฀SUR฀SOI฀ET฀DE฀PAR

TAGER�฀ON฀NE฀PEUT฀PAS฀VIVRE฀EN฀COUPLE฀AVEC฀LE฀VIRUS฀�฀)L฀FAUT฀PARTAGER฀NOS฀RES

SENTIS�฀D�AUTANT฀PLUS฀AVEC฀L�ÊGE฀QUI฀VIENT�฀IL฀FAUT฀FAIRE฀SORTIR฀LES฀SENTIMENTS�฀
PARLER฀DES฀TROUBLES฀SEXUELS�฀PSYCHOLOGIQUES฀QUE฀NOUS฀RENCONTRONS�฀)L฀FAUT฀
DONNER฀PLUS฀DE฀PLACE฀Ì฀LA฀SPONTANÏITÏ�฀Ì฀LA฀SENSIBILITÏ�฀*�AI฀VÏCU฀UN฀VRAI฀BOULE

VERSEMENT฀LORS฀DES฀%TATS฀GÏNÏRAUX฀DES฀GAYS฀SÏROPOSITIFS฀QUI฀VIENNENT฀D�AVOIR฀
LIEU�฀#ET฀ÏVÏNEMENT฀A฀ÏTÏ฀TRÒS฀IMPORTANT฀DANS฀MA฀VIE฀CAR฀J�Y฀AI฀ENTENDU฀DES฀
CHOSES฀QUE฀JE฀N�AVAIS฀JAMAIS฀ENTENDUES฀DANS฀D�AUTRES฀ASSOCIATIONS฀OU฀QUE฀JE฀
N�AVAIS฀JAMAIS฀RÏUSSI฀Ì฀DIRE฀AILLEURS�฀,ORS฀DE฀CES฀JOURNÏES�฀CES฀PAROLES฀ONT฀ÏTÏ฀
DITES฀ET฀DÏFENDUES�฀0AR฀EXEMPLE�฀L�UNE฀DES฀REVENDICATIONS฀QUI฀SONT฀SORTIES฀DE฀
CES฀JOURNÏES฀EST฀DE฀FAIRE฀EN฀SORTE฀QUE฀LA฀QUESTION฀DU฀6)(฀SOIT฀INTÏGRÏE฀DANS฀
LES฀ASSOCIATIONS฀,'"4�฀$ANS฀LA฀PREMIÒRE฀ASSOCIATION฀QUE฀J�AI฀FRÏQUENTÏE�฀UNE฀
ASSOCIATION฀DE฀GAYS฀LUSOPHONES�฀PARLER฀DE฀SA฀SÏROPOSITIVITÏ฀ÏTAIT฀IMPOSSIBLE�฀
C�ÏTAIT฀UN฀TABOU�฀*�Y฀AI฀RENCONTRÏ฀UNE฀PERSONNE฀MILITANT฀DANS฀UNE฀AUTRE฀ASSO

CIATION฀ET฀AVEC฀ELLE�฀NOUS฀AVONS฀BRISÏ฀CE฀TABOU�฀-ALHEUREUSEMENT�฀ON฀M�A฀
FAIT฀COMPRENDRE฀QUE฀PARLER฀DU฀SIDA฀N�ÏTAIT฀PAS฀L�OBJECTIF฀ET฀JE฀SUIS฀DONC฀PARTI�฀
*�AI฀ENSUITE฀VÏCU฀LA฀MÐME฀EXPÏRIENCE฀DANS฀UNE฀AUTRE฀ASSOCIATION฀GAIE�฀C�EST฀
POURQUOI฀JE฀ME฀SUIS฀lNALEMENT฀TOURNÏ฀VERS฀LES฀ASSOCIATIONS฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀
LE฀SIDA�฀*�AI฀EU฀DU฀MAL฀Ì฀TROUVER฀CELLE฀QUI฀ME฀CONVENAIT�฀$ANS฀CERTAINES�฀IL฀ME฀
SEMBLE฀QUE฀L�AMBITION฀PERSONNELLE฀PREND฀PARFOIS฀PLUS฀DE฀PLACE฀QUE฀L�INTÏRÐT฀
COLLECTIF฀�฀LEUR฀FA¥ON฀DE฀TRAVAILLER฀RESSEMBLE฀TROP�฀Ì฀MON฀AVIS�฀Ì฀CELLE฀D�UNE฀
ENTREPRISE�฀*E฀PENSE฀QU�IL฀FAUT฀SAVOIR฀GARDER฀LES฀PIEDS฀SUR฀TERRE�฀#ES฀ASSOCIA

TIONS฀SONT฀FAITES฀POUR฀NOUS�฀LES฀PERSONNES฀SÏROPOSITIVES�฀ELLES฀SONT฀MISES฀Ì฀
NOTRE฀DISPOSITION�฀Ì฀NOUS฀DE฀LES฀UTILISER�฀D�Y฀PRENDRE฀NOTRE฀PLACE�฀SINON฀ELLES฀
VONT฀DROIT฀Ì฀LA฀CATASTROPHE�฀w฀
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��	฀!PPARTEMENTS฀DE฀COORDINATION฀THÏRAPEUTIQUE�



i฀*�AI฀SU฀QUE฀J�ÏTAIS฀SÏROPOSITIVE฀ALORS฀QUE฀J�ÏTAIS฀ENCEINTE฀DE฀CINQ฀MOIS�฀
*E฀VIVAIS฀ENCORE฀AU฀#AMEROUN�฀*�AI฀DÏCIDÏ฀DE฀PARTIR฀EN฀&RANCE฀PARCE฀
QUE฀J�AI฀PANIQUÏ฀POUR฀MON฀BÏBÏ�฀J�AVAIS฀PEUR฀DE฀LE฀CONTAMINER�฀!U฀
#AMEROUN�฀LES฀TRAITEMENTS฀EXISTENT�฀MAIS฀IL฀FAUT฀POUVOIR฀LES฀PAYER�฀)CI�฀
J�AI฀TOUT฀DE฀SUITE฀ÏTÏ฀PRISE฀EN฀CHARGE฀MÏDICALEMENT�฀MAIS฀LA฀PERSONNE฀
CHEZ฀QUI฀J�ÏTAIS฀HÏBERGÏE฀NE฀VOULAIT฀PAS฀QUE฀JE฀RESTE฀VIVRE฀CHEZ฀ELLE�฀
*�AI฀TROUVÏ฀SUR฀)NTERNET฀UNE฀ASSOCIATION฀QUI฀POURRAIT฀M�AIDER฀Ì฀TROU

VER฀UN฀LOGEMENT�฀)LS฀M�ONT฀DIT฀QU�ILS฀AVAIENT฀TRÒS฀PEU฀DE฀POSSIBILITÏS฀
ET฀M�ONT฀DONNÏ฀LE฀NUMÏRO฀D�UNE฀AUTRE฀ASSOCIATION฀QUI฀S�OCCUPE฀AUSSI฀
DES฀ENFANTS�฀5NE฀SEMAINE฀APRÒS฀J�AVAIS฀UN฀RENDEZ
VOUS�฀0OUR฀MOI�฀
L�ASSOCIATION฀EST฀UN฀POINT฀D�ANCRAGE�฀%LLE฀M�ACCOMPAGNE฀DANS฀MES฀
DÏMARCHES฀EN฀PRÏFECTURE�฀ET฀ME฀PERMET฀DE฀MIEUX฀CONNAÔTRE฀LE฀SYS

TÒME฀FRAN¥AIS�฀*�AVAIS฀BESOIN฀D�UN฀SOUTIEN฀SOCIAL฀ET฀ICI฀JE฀PEUX฀PARLER฀
LIBREMENT฀DE฀MA฀MALADIE�฀C�EST฀PLUS฀SIMPLE�฀#ETTE฀AIDE
LÌ�฀JE฀NE฀L�AI฀
PAS฀TROUVÏE฀NON฀PLUS฀AUPRÒS฀DE฀MA฀COMMUNAUTÏ�฀*E฀NE฀PRÏFÒRE฀PAS฀
ALLER฀DANS฀DES฀ASSOCIATIONS฀COMMUNAUTAIRES฀CAR฀J�ÏVITE฀DE฀RENCONTRER฀
D�AUTRES฀PERSONNES฀CAMEROUNAISES�฀*E฀FRÏQUENTE฀AUSSI฀UNE฀ASSOCIA

TION฀Oá฀J�AI฀UN฀ACCOMPAGNEMENT฀VERS฀UNE฀INSERTION฀PROFESSIONNELLE�฀
*E฀N�IRAI฀PAS฀DANS฀D�AUTRES฀STRUCTURES฀CAR฀Ì฀CHAQUE฀FOIS�฀IL฀FAUT฀RACONTER฀
SA฀VIE฀ET฀C�EST฀DIFlCILE�฀w฀
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NE฀GRANDE฀PARTIE฀DE฀NOS฀PATIENTS฀SONT฀DES฀PER

SONNES฀EN฀GRANDE฀PRÏCARITÏ�฀.OUS฀SOLLICITONS฀
POUR฀ ELLES฀ LES฀ ASSOCIATIONS฀ SUR฀ DES฀ BESOINS฀

BASIQUES฀�฀LA฀NOURRITURE฀ET฀LE฀LOGEMENT�฀w฀&LORENCE฀LE฀
-AREC฀EST฀ASSISTANTE฀SOCIALE฀AU฀SERVICE฀DES฀MALADIES฀
INFECTIEUSES฀ET฀TROPICALES฀DE฀L�HÙPITAL฀3AINT
!NTOINE�฀
3ON฀ SERVICE฀ RE¥OIT฀ BEAUCOUP฀ DE฀ PERSONNES฀ SANS฀
PAPIERS�฀,E฀DROIT฀COMMUN฀LEUR฀EST฀INACCESSIBLE�฀,ES฀
ASSOCIATIONS฀SONT฀DONC฀ LES฀SEULS฀OUTILS฀DISPONIBLES฀
POUR฀LES฀ASSISTANTES฀SOCIALES฀HOSPITALIÒRES�฀PREMIER฀
LIEN฀ENTRE฀LE฀SYSTÒME฀SOCIAL฀FRAN¥AIS฀ET฀CES฀PERSONNES฀
SANS฀PAPIERS฀MALADES�฀-AIS�฀AVANT฀LES฀RÏPONSES฀SOCIA


LES฀Ì฀L�URGENCE�฀IL฀Y฀A฀BIEN฀SOUVENT฀UN฀TEMPS฀D�ARRÐT฀
POUR฀ASSIMILER฀LA฀NOUVELLE�

i฀)L฀FAUT฀D�ABORD฀DIGÏRER฀L�ANNONCE฀DE฀LA฀CONTAMINA

TION�฀)L฀FAUT฀LEUR฀LAISSER฀LE฀TEMPS�฀.OS฀PREMIERS฀ENTRE

TIENS฀SONT฀SURTOUT฀CENTRÏS฀SUR฀LA฀MALADIE�฀1U�EST
CE฀
QUI฀LEUR฀EST฀ARRIVÏ฀�฀1UI฀EST฀RESPONSABLE฀�฀#OMMENT฀
L�AI
JE฀ ATTRAPÏ฀�฀ #E฀ SONT฀ LES฀ PREMIÒRES฀ QUESTIONS�฀
%LLES฀ RECHERCHENT฀ DONC฀ PLUTÙT฀ UN฀ CONTACT฀ HUMAIN�฀
UNE฀ÏCOUTE฀EN฀TOUT฀PREMIER฀LIEU฀w�฀EXPLIQUE฀#HARLOTTE฀
'ARIEN�฀ASSISTANTE฀SOCIALE฀DE฀LA฀POLYCLINIQUE฀DE฀3AINT

!NTOINE�฀5N฀TEMPS฀QUI฀DÏPEND฀DES฀PERSONNES฀MAIS฀
RARES฀SONT฀CELLES฀QUI฀ACCEPTENT฀IMMÏDIATEMENT฀D�AL

LER฀VERS฀LES฀ASSOCIATIONS�฀0EUR฀D�Y฀ÐTRE฀RECONNUES฀PAR฀
LEUR฀COMMUNAUTÏ฀D�ORIGINE�฀REFUS฀D�ÐTRE฀ÏTIQUETÏES฀
6)(�฀CERTAINES฀PRÏFÒRENT฀SE฀TOURNER฀VERS฀LES฀ASSOCIA

TIONS฀GÏNÏRALISTES฀PLUTÙT฀QUE฀SPÏCIALISÏES฀SUR฀LE฀6)(�
SIDA�฀,ES฀ASSISTANTES฀SOCIALES�฀DE฀LEUR฀CÙTÏ�฀FONT฀FEU฀DE฀
TOUS฀BOIS฀FACE฀Ì฀LA฀DIMINUTION฀DES฀MOYENS�฀

i฀,ES฀RÏPONSES฀DES฀ASSOCIATIONS฀SONT฀DE฀PLUS฀EN฀PLUS฀
RÏDUITES�฀LEURS฀BUDGETS฀SONT฀RESTREINTS�฀ELLES฀DONNENT฀
MOINS฀DE฀TICKETS฀SERVICES�฀ELLES฀ONT฀MOINS฀DE฀TRAVAILLEURS฀
SOCIAUX�฀MOINS฀DE฀PLACES฀D�HÏBERGEMENT฀w�฀CONSTATE฀
#HARLOTTE฀'ARIEN�฀,ES฀ASSISTANTES฀SOCIALES฀SE฀DÏSOLENT฀
DE฀ VOIR฀ QUE฀ L�ACCÒS฀ AUX฀ REPAS฀ PROPOSÏS฀ SE฀ COMPLI

QUE�฀QUE฀LES฀POSSIBILITÏS฀D�HÏBERGEMENT฀S�AMOINDRIS

SENT�฀QUE฀LES฀TRAVAILLEURS฀SOCIAUX฀PROFESSIONNELS฀SONT฀
DE฀MOINS฀EN฀MOINS฀NOMBREUX฀DANS฀LES฀ASSOCIATIONS�฀
&ACE฀Ì฀CE฀CONSTAT฀DIFlCILE�฀!NNIE฀#ARRON�฀RESPONSABLE฀
DU฀SERVICE฀SOCIAL฀Ì฀3AINT
!NTOINE�฀S�INTERROGE฀SUR฀L�ÏVO

LUTION฀DU฀RAPPORT฀ENTRE฀L�HÙPITAL฀ET฀LES฀ASSOCIATIONS฀�฀
i฀,A฀SITUATION฀S�EST฀INVERSÏE�฀!UPARAVANT�฀NOUS฀ADRES

SIONS฀LES฀PATIENTS฀QUI฀DÏCOUVRAIENT฀LEUR฀SÏROPOSITIVITÏ฀
VERS฀LES฀ASSOCIATIONS฀SPÏCIALISÏES฀POUR฀ACCOMPAGNER฀
L�ANNONCE�฀POUR฀QUE฀LES฀PERSONNES฀TROUVENT฀DU฀SOU

TIEN�฀DE฀ L�ÏCOUTE฀ET฀NOUS฀NOUS฀OCCUPIONS฀DES฀QUES

TIONS฀SOCIALES�฀!UJOURD�HUI�฀NOUS฀UTILISONS฀LES฀ASSOCIA

TIONS฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀LE฀SIDA฀POUR฀RÏPONDRE฀AUX฀BESOINS฀
SOCIAUX฀BASIQUES฀DES฀PERSONNES฀ET฀NOUS฀ACCOMPA

GNONS฀L�ANNONCE฀w�฀#ETTE฀ÏVOLUTION฀CORRESPOND฀Ì฀CELLE฀
DE฀LA฀POPULATION฀CONCERNÏE฀�฀POUR฀ELLE�฀ LES฀ASSOCIA

TIONS฀SONT฀LE฀SEUL฀RECOURS฀POSSIBLE�฀

4ÏMOIGNAGE



%NTRETIEN฀AVEC฀*ANINE฀0IERRET

,ES฀ASSOCIATIONS฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀LE฀SIDA฀ONT
ELLES฀฀
SUIVI฀L�ÏVOLUTION฀DE฀L�ÏPIDÏMIE฀�
*ANINE฀0IERRET฀�฀,ES฀ASSOCIATIONS฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀LE฀SIDA฀ONT฀
BEAUCOUP฀CHANGÏ฀DEPUIS฀LEUR฀CRÏATION�฀%LLES฀ONT฀ÏTÏ฀CRÏÏES฀
SUR฀UN฀MODÒLE฀RELATIVEMENT฀ORIGINAL฀DE฀LUTTE฀DES฀PERSONNES฀
ATTEINTES฀ELLES
MÐMES฀ET฀DE฀LEURS฀PROCHES�฀UNE฀NOUVEAUTÏ฀
DANS฀ LE฀ CHAMP฀ ASSOCIATIF฀ Oá฀ LES฀ ASSOCIATIONS฀ MÏDICALES฀
ÏTAIENT฀JUSQU�ALORS฀FONDÏES฀PRINCIPALEMENT฀Ì฀L�INITIATIVE฀DE฀
MÏDECINS�฀$E฀����฀Ì฀����฀n฀PÏRIODE฀DE฀FONDATION฀DES฀GRAN

DES฀ASSOCIATIONS฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀LE฀SIDA฀n฀JUSQU�EN฀����
���฀
DE฀NOMBREUSES฀INITIATIVES฀ORIGINALES฀ET฀INTÏRESSANTES฀ONT฀VU฀
LE฀JOUR฀�฀LES฀CONSULTATIONS฀JURIDIQUES�฀L�ÏCOUTE฀TÏLÏPHONIQUE�฀
LES฀APPARTEMENTS฀DE฀COORDINATION฀THÏRAPEUTIQUEx฀!LORS�฀LES฀
PERSONNES฀QUI฀ALLAIENT฀VERS฀LES฀ASSOCIATIONS฀ÏTAIENT฀DANS฀UNE฀
PERSPECTIVE฀D�ENGAGEMENT�

1UELS฀CONSTATS฀SUR฀LE฀RAPPORT฀AUX฀ASSOCIATIONS฀TIREZ

VOUS฀DES฀TÏMOIGNAGES฀RECUEILLIS฀AUPRÒS฀DES฀PERSONNES฀�
*�฀0�฀�฀*�AI฀FAIT฀DES฀INTERVIEWS฀POUR฀MON฀LIVRE฀JUSQU�EN฀L�AN฀�����฀
,A฀PLUPART฀DES฀PERSONNES฀RENCONTRÏES฀VIVAIENT฀EN฀TENANT฀LE฀
VIRUS฀Ì฀DISTANCE�฀C�EST
Ì
DIRE฀QU�ELLES฀NE฀SOUHAITAIENT฀PAS฀ÐTRE฀
CONFRONTÏES฀DANS฀LES฀ASSOCIATIONS฀Ì฀DES฀PERSONNES฀QUI฀POU

VAIENT฀ALLER฀PLUS฀MAL฀QU�ELLES�฀QUI฀LEUR฀DONNERAIENT฀UNE฀IMAGE฀
DE฀CE฀QU�ELLES฀SERAIENT฀DANS฀��฀OU฀��฀ANS�฀%LLES฀TROUVAIENT฀
QUE฀LA฀CONSULTATION฀MÏDICALE฀ÏTAIT฀DÏJÌ฀UN฀LIEU฀DE฀CONFRON

TATION฀Ì฀LA฀MALADIE�฀%LLES฀N�EN฀VOULAIENT฀PAS฀PLUS�฀BIEN฀QUE฀
TOUS฀RECONNAISSAIENT฀L�UTILITÏ฀INDISPENSABLE฀DES฀ASSOCIATIONS฀
POUR฀FAIRE฀BOUGER฀UN฀CERTAIN฀NOMBRE฀DE฀CHOSES�฀#ERTAINES฀
PERSONNES฀NE฀TROUVAIENT฀PAS฀LEUR฀PLACE฀DANS฀LES฀ASSOCIATIONS�฀
SOUVENT฀PER¥UES฀COMME฀RÏSERVÏES฀AUX฀HOMOSEXUELS�฀AUX฀
USAGERS฀DE฀DROGUEx฀

!UJOURD�HUI�฀QU�EST
CE฀QUI฀A฀CHANGÏ฀�
*�฀0�฀�฀,�ARRIVÏE฀DES฀MÏDICAMENTS฀A฀ÏNORMÏMENT฀CHANGÏ฀LA฀
SITUATION฀ET฀PUIS฀LES฀POPULATIONS฀CONCERNÏES฀NE฀SONT฀PLUS฀LES฀
MÐMES�฀!U฀DÏBUT฀DE฀L�ÏPIDÏMIE�฀IL฀S�AGISSAIT฀PLUTÙT฀D�HOM

MES฀ISSUS฀DE฀MILIEUX฀CULTURELS฀ÏLEVÏS฀ET฀FACILEMENT฀MOBILISA


BLES�฀!UJOURD�HUI�฀LES฀POPULATIONS฀CONCERNÏES฀SONT฀SURTOUT฀
ORIGINAIRES฀DES฀PAYS฀ENDÏMIQUES฀ET฀ONT฀DÏJÌ฀BEAUCOUP฀DE฀
PROBLÒMES฀D�AFlRMATION฀DANS฀L�ESPACE฀SOCIAL�฀D�AUTANT฀PLUS฀
DANS฀LES฀ASSOCIATIONS฀DE฀LUTTE฀CONTRE฀LE฀SIDA�฀,ES฀ACTIONS฀DÏVE

LOPPÏES฀DANS฀CES฀ASSOCIATIONS฀SE฀SONT฀DONC฀TRANSFORMÏES฀EN฀
CONSÏQUENCE�฀%LLES฀SONT฀DEVENUES฀DES฀ASSOCIATIONS฀DE฀SOU

TIEN�฀$�AILLEURS�฀ LES฀ASSOCIATIONS฀PARLENT฀MAINTENANT฀D�USA

GERS�฀LÌ฀Oá฀AVANT฀ELLES฀DISAIENT฀�฀MILITANTS�฀VOLONTAIRESx฀,ES฀
TRAITEMENTS฀ET฀L�ARRIVÏE฀DE฀L�ARGENT฀DU฀3IDACTION฀EN฀����฀ONT฀
FAIT฀BOUGER฀ LA฀NOTION฀DE฀MILITANTISME�฀,ES฀ASSOCIATIONS฀SE฀
SONT฀ALORS฀RETROUVÏES฀AVEC฀DES฀SOMMES฀D�ARGENT฀ASSEZ฀CON

SÏQUENTES฀DANS฀UN฀CONTEXTE฀TRANSFORMÏ฀PAR฀L�ARRIVÏE฀DES฀!26�฀
)L฀FALLAIT฀DONC฀REPENSER฀L�UTILISATION฀DE฀CET฀ARGENT�฀0AR฀AILLEURS�฀
L�ARRIVÏE฀DES฀TRAITEMENTS฀A฀ÏGALEMENT฀REDONNÏ฀Ì฀LA฀MÏDE

CINE฀SA฀DIMENSION฀THÏRAPEUTIQUE฀ET฀LA฀RELATION฀S�EST฀REPLIÏE฀
SUR฀UNE฀CONSULTATION฀CLASSIQUE฀ENTRE฀LE฀MÏDECIN฀ET฀LE฀PATIENT฀
POUR฀AJUSTER฀LES฀TRAITEMENTS฀EN฀FONCTION฀DES฀EFFETS฀SECONDAI

RES�฀!UJOURD�HUI�฀LES฀QUESTIONS฀POSÏES฀SONT฀SOCIALES฀�฀DROIT฀
DE฀SÏJOUR�฀#-5�฀LOGEMENT�฀EMPLOIx฀.OUS฀SOMMES฀DEVANT฀
UN฀MODÒLE฀BEAUCOUP฀PLUS฀CLASSIQUE฀D�AIDE฀Ì฀LA฀PERSONNE�฀,E฀
PROBLÒME฀EST฀DE฀RETROUVER฀CETTE฀CAPACITÏ฀DE฀MOBILISATION฀DES฀
PREMIÒRES฀ANNÏES�฀MAIS฀SUR฀QUOI฀�

1UEL฀EST฀VOTRE฀AVIS฀�
*�฀0�฀�฀!UJOURD�HUI�฀POUR฀ATTIRER฀PLUS฀DE฀MONDE�฀LES฀ASSOCIA

TIONS฀DOIVENT฀SE฀REPOSITIONNER�฀%LLES฀L�ONT฀D�ABORD฀FAIT฀SUR฀DE฀
L�AIDE฀ET฀DU฀SOUTIEN�฀QUI฀CORRESPONDENT฀Ì฀UNE฀RÏALITÏ�฀,E฀RIS

QUE฀EST฀TOUTEFOIS฀DE฀S�Y฀PERDRE�฀)L฀FAUT฀AVOIR฀LA฀FORCE฀DE฀PEN

SER฀ AUTRE฀ CHOSE�฀ DE฀ FAIRE฀ DES฀ PROPOSITIONS฀ QUI฀ RÏPONDENT฀
AUX฀BESOINS฀DES฀AUTRES฀�฀DES฀SORTIES�฀DE฀LA฀CONVIVIALITÏ�฀DES฀
REPASx฀!UJOURD�HUI�฀NOTRE฀SOCIÏTÏ฀RÏPOND฀Ì฀L�URGENCE฀SOCIALE฀
SUR฀UN฀MODE฀QUI฀N�EST฀PAS฀COLLECTIF�฀4OUT฀CE฀QUI฀PEUT฀ÐTRE฀PLUS฀
CONVIVIAL฀OU฀LUDIQUE฀N�A฀PAS฀BEAUCOUP฀DE฀PLACE฀DANS฀UN฀CON

TEXTE฀ASSEZ฀MOROSE�฀,ES฀ASSOCIATIONS฀N�Y฀ÏCHAPPENT฀PAS�฀C�EST฀
DANS฀L�AIR฀DU฀TEMPS�฀

��	฀i฀6IVRE฀AVEC฀LE฀6)(฀w�฀%NQUÐTE฀DE฀LONGUE฀DURÏE฀AUPRÒS฀฀
DES฀PERSONNES฀INFECTÏES�฀,E฀LIEN฀SOCIAL�฀05&�฀0ARIS�฀NOVEMBRE฀�����

%NTRETIEN฀AVEC฀*ANINE฀0IERRET�฀DIRECTRICE฀DE฀RECHERCHE฀EN฀SOCIOLOGIE฀AU฀#.23�฀AUTEUR฀DE฀
i฀6IVRE฀AVEC฀LE฀6)(฀w฀��	�0H
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2EMERCIEMENTS฀POUR฀LE฀DOSSIER฀ .OUS฀TENONS฀Ì฀REMERCIER฀TOUTES฀LES฀PERSONNES฀QUI฀NOUS฀ONT฀FAIT฀PART฀DE฀LEUR฀EXPÏRIENCE�฀-ERCI฀ÏGALEMENT฀AUX฀ASSOCIATIONS฀QUI฀ONT฀FACILITÏ฀

CERTAINES฀DE฀CES฀RENCONTRES�฀NOTAMMENT฀�฀LE฀CAFÏ฀,UNETTES฀ROUGES�฀$ESSINE
MOI฀UN฀MOUTON�฀LE฀+IOSQUE฀)NFO฀3IDA�฀!CTIONS
4RAITEMENTS�฀&EMMES฀0OSITIVES�฀LE฀#OMITÏ฀DES฀FAMILLES�


