
NO DEJES EL PLACER 
Y LA DIVERSION

SIN CUIDADO 
¡TÚ ERES EL ACTOR PRINCIPAL 

DE LA PREVENCIÓN!



PARA QUE SEPAS…
El VIH es el Virus de Inmunodeficiencia Humana. Agrede al sistema 
de defensa destruyendo las células que se encargan de defendernos 
de las enfermedades. SIDA significa Síndrome de Inmunodeficiencia 
Adquirida y es la última etapa de la infección por el VIH. Una persona 
infectada por el VIH (seropositiva) es aquella no ha desarollado aún 
la enfermedad, aunque que sí puede transmitir el virus.
Piensa en hacerte la prueba (en un centro de depistage anónimo y 
gratuito).
Solo la sangre, el semen, el flujo vaginal y la leche materna tienen 
capacidad infecciosa. El VIH se transmite por vía: 

sexual : (penetración vaginal, anal, sexo oral) sin preservativo ;
sanguínea : por el uso compartido de agujas, jeringuillas, 
objetos cortantes contaminados por el virus ;
madre - hijo/a : de madre infectada a su feto, durante el 
embarazo o el parto. También a través de la leche materna se 
puede transmitir el virus.

PARA QUE TE CUIDES …
Si has tenido un riesgo muy recién (menos de 48 horas) existe un 
tratamiento para tratar de evitar una posible contaminación. Para 
obtenerlo tienes que ir a Urgencias de un Hospital.
Entonces tendrás claro que la única manera de protegerte contra el 
VIH y las otras enfermedades de transmisión sexual, es utilizando el 
preservativo. También puedes utilizar con el preservativo, lubricante 
que sea soluble en agua, no uses vaselinas o aceites.

¡PONTE EL PRESERVATIVO 
MASCULINO O FEMENINO!
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