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para —
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40 millones de personas en el mundo, hombres, mujeres y nifios viven con el VIH/Sida.

El Sida es una enfermedad grave y transmisible. Hasta ahora no existe ningan tratamiento
para curar esta enfermedad, y tampoco existe vacuna para prevenir la transmision del virus.

. é¢Qué es el Sida?

Es una enfermedad causada por un virus (VIH)
que ataca el sistema de defensas del orga-
nismo. Una persona seropositiva es aquella
infectada por el VIH (Virus de Inmunodefi-
ciencia Humana), que no ha desarrollado aiin
la enfermedad, aunque si puede transmitir el
virus.

Un enfermo del Sida, es una persona que tiene
el virus y también tiene sintomas : es la (ltima
etapa de la enfermedad.

¥ SANGUINEA
» Por el uso compartido de agujas o jerin-
guillas contaminadas por el virus.
» En el caso de transfusiones sanguineas.
Desde 1985, en Francia, toda sangre
donada es examinada y destruida si
resulta estar contaminada por el VIH.

¥ MADRE — Hijo(a)
» De madre infectada a su feto, durante el
embarazo o el parto.

No hay peligro de contagio al besarse, acari-

é¢Como se puede saber
si una persona es portadora
del virus ?

¥ Esimposiblesaberloporelaspectofisico.

La Gnica manera es haciéndose la prueba
(depistage) del Sida.

¥ En Paris, existen varios centros gratuitos

y anénimos para poder hacer la prueba
(CDAG).

¢Porqué es importante

ciarse, a través d.e picaduras de mosqllntos, hacerse la prueba del VIH?
utilizando las mismas duchas y servicios.

Tampoco hay algln peligro compartiendo el
lugar de estudio, trabajo o vivienda. Una per-

¢Como se puede

transmitir el virus? ¥ Es importante conocer su serologia

ELVIH se encuentra en diferentes secreciones
corporales y en cantidad importante en la
sangre, el semen, el flujo vaginal y la leche
materna.

Entonces las vias de transmision son :
¥ SEXUAL

» Penetracion vaginal o anal
sin preservativo.

» Sexo oral sin preservativo.

Con una dnica relacion sexual
sin proteccion
se puede transmitir el virus.

sona seropositiva puede llevar una vida social
y laboral normal

¢Como se puede prevenir
transmision del VIH?

¥ Utilizando el preservativo en las relaciones
sexuales (penetracion, sexo oral). Se puede
utilizar el preservativo masculino, también
existe el preservativo femenino.

¥ No compartiendo jeringuillas con nadie.

(positiva o0 negativa) para tomar precau-
ciones.

¥ Una persona portadora del VIH puede

infectar a otras personas si no utiliza el
preservativo en las relaciones sexuales.

¥ Si un seropositivo tiene relaciones con

otra persona portadora, también tiene
que utilizar el preservativo porque existe
un riesgo de surcontaminacion.

¥ Ademas, saberse seropositivo permite

obtener un seguimiento médico relacio-
nado con la enfermedad.

¥ También se puede conseguir un trata-

miento apropiado si resulta necesario.



