
Association La Résilience 

La Résilience est une association de personnes vivant 
avec le VIH issues de la communauté africaine. 

La Résilience a pour objectifs d’améliorer la qualité de 
vie des patients et de favoriser la prévention, 
l’information, la sensibilisation, l’accès aux soins et au 
dépistage des couples, hommes, femmes et adolescents 
de la communauté africaine en France et sur le 
continent africain.  

Adresse : Centre des affaires Croix de Chavaux, 3 rue 
Parmentier 93100 Montreuil 

Tél : 01 48 97 03 24 

Courriel : laresilience@yahoo.fr 

 

 

Ateliers Feria 
 
 

 

AIME : Association d’Individus en Mouvements 
Engagés 

L’association AIME a notamment pour objectif la création, 
la production, la promotion et la diffusion d’œuvres d’art en 
général et d’œuvres chorégraphiques en particulier. 

AIME s’attache à créer des ponts artistiques et 
chorégraphiques entre divers acteurs de la société civile, 
qu’ils soient issus de structures culturelles, universitaires, 
médicales, associatives ou sociales. 

Adresse : 2 rue de la Chine 75020 Paris 

Tél :  01 77 18 12 96 

Courriel : contact@individus-en-mouvements.com 

Web : www.individus-en-mouvements.com 

 

Arcat  

Arcat est une association de lutte contre le sida créée en 
1985. En 2010, Arcat propose un accompagnement 
juridique, social, psychologique et vers l’insertion 
professionnelle aux personnes vivant avec le VIH et/ ou 
avec d’autres pathologies chroniques. 

Arcat mène également des actions de soutien, de prévention 
et pour la santé auprès des communautés migrantes 
(notamment chinoise et hispanophone).   

Adresse : 94-102 rue de Buzenval 75020 Paris 

Tél : 01 44 93 29 29  

Courriel : info@arcat-sante.org 

Web : www.arcat-sante.org   

 
Organisés par les associations AIME, 

Arcat, La Résilience   



Ateliers Feria 

 

Les ateliers Feria, c’est quoi ?  
 

Des séries de 5 ateliers destinées aux personnes vi-
vant avec le VIH, plus particulièrement d’origine 

migrante.  
 

A quoi ça sert ?  
 

A parler de la relation avec son médecin et les soi-
gnants en général, à mieux comprendre sa place dans 
le parcours de soins, à devenir encore plus acteur de 

sa santé.  
 

Qui les organise ?  
 

Trois associations : AIME, Arcat et La Résilience.  
 

Comment ça se passe ?  
 
Pour participer, il faut juste s’inscrire (voir le contact 
ci-contre). Ensuite, il suffit de venir au rendez-vous, 
puis de suivre l’atelier. Tout est bien sûr gratuit. Des 
petites collations sont proposées et les transports sont 
pris en charge sur présentation des justificatifs.  

�
 

 

Remboursement des frais de transport  

Nous remboursons les frais de transport des 
participants aux ateliers Feria.  

- Pour les personnes utilisant des tickets : des 
tickets leur seront remis pour la participation 
aux ateliers sur présentation de leur titre de 
transport.  

- Pour les personnes utilisant Navigo : il est 
essentiel de présenter la facture de recharge 
du Navigo. Le remboursement se fera pour le 
nombre de jours correspondant aux ateliers.  

 

Programme  

 Thèmes 

Atelier 1 Bien communiquer avec son 
médecin et les autres soignants.  

Atelier 2 Activité Feldenkrais partie 1. 
Comment devient-on acteur de sa 
santé ?  

Atelier 3  Parcours de soins partie 1. 

Atelier 4 Parcours de soins partie 2.  

Atelier 5  Activité Feldenkrais partie 2. 
Evaluation finale et conclusion 

Pour s’inscrire : appeler Corinne Taéron au  
01 44 93 29 29 ou envoyer un mail à 
corinne.taeron@gmail.com 
 

 


