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INFO GRIPPE A

EN PREVENTION : DES GESTES SIMPLES

1) LAVEZ-VOUS LES MAINS PLUSIEURS FOIS PAR JOUR avec de 1l’eau et
du savon ou avec une solution hydroalcoolique (solution de
nettoyage sans eau vendue en grandes surfaces ou en pharmacies)

2) LORSQUE VOUS ETERNUEZ OU LORSQUE VOUS TOUSSEZ, COUVREZ-VOUS

LA BOUCHE ET LE NEZ avec un mouchoir a usage unique ou a défaut,
avec votre manche

Doit-on se faire vacciner contre la grippe A ?



Lorsque Lle vaccin contre Lla grippe A sera disponible, La vaccination
pourra étre 1indiquée chez certaines personnes, afin de réduire Le
risque d’infection. Parlez-en avec votre médecin. La vaccination
contre Lla grippe « classique » est aussi une question a aborder avec
votre médecin.

Quand faut-il mettre un masque ?

Les personnes malades peuvent mettre un masque (de type chirurgical)
pour éviter de transmettre lLe virus a leurs proches (1).

Les personnes treés exposées au risque (soignants, proches de
personnes malades, etc.) peuvent mettre un masque professionnel
(norme FFP2) pour se protéger de L’infection.

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX (toux, fievre»>38°C, courbatures..)

1) RESTEZ CHEZ VOUS : ne prenez pas les transports en commun, ne
fréquentez pas les lieux publics

2) APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT et décrivez-lui vos symptomes.
I1 décidera avec vous de la conduite a tenir.

3) NE CONTACTEZ LE 15 (SAMU) QU’EN CAS D’URGENCE

Peut-on prendre des traitements contre la grippe A ?

Il existe des médicaments qui agissent sur Lle virus de Lla grippe A.
Ces médicaments sont destinés aux personnes fragiles et/ou présentant
des symptomes sévéres de La maladie. Ils ne sont pas toujours
nécessaires. Ils sont prescrits uniquement sur ordonnance.

(1) Pour une utilisation optimale des masques, prenez soin de Llire Lla
notice associée.



