ARCAT

Les « Apres-midis » de Mai a Arcat

L’école de la santé - VIH
Une formation de 12 ateliers pour mieux comprendre le fonctionnement de son corps et de la maladie.

« Le fonctionnement du corps » : la respiration, le role du coeur, des poumons, du systéme immunitaire ...
- Les 27et 28 avril et 4, 5, 11 et 12 mai.

« Vivre avec le VIH » : les traitements, I’évolution de la maladie, le désir d’enfant...

- Les 18, 19, 25 et 26 mai, 1 et 2 juin.

Renseignez-vous sur vos droits !

Bibliotheque Nationale de France
Ateliers d’information :

Visite de I’exposition
« Miniatures Indiennes »
Une collection rare de peintures
qui donnent a voir un panorama

Les titres de séjour

' g ; (APS, pour raison médicale...)
2895

@1 deI'Inde dans sa grande diversité. > Vendredi 7 Mai a 14h30
La carte de résident
- Jeudi 27 Mai a 14h45 - Vendredi 28 Mai a 14h30

........

3 séances de travail sur la Lettre de motivation - Les lundis 26 Avril, 3 et 14 Mai a 14h30

Télécandidatures, comment gérer mon espace emploi sur Internet - Lundi 24 Mai a 14h30

Reconnect - /

Rappeler gratuitement
les personnes qui vous
ont laissé un message,
ca vous intéresse ?

L’association Teatro Pazzo

Venez faire du théatre avec Patricia
Koeseleff, une professionnelle

@ de la scéne !

s v 5 séances offertes par Arcat
> Jeudi 6 Mai & 14h30 dans les locaux de Teatro Pazzo (Paris 20¢me)
- les 22, 30 Avril, 10, 17 et 20 Mai

L’association Reconnect
VOus propose un ‘

Numéro de téléphone = |
Gratuit ! '

Jeu « Parcours de santé »
Au travers d'un jeu ludique, nous vous proposons d'aborder les questions
que tout le monde se pose sur la santé et la vie avec le VIH.
- Vendredi 21 Mai a 14h30

Venez découvrir les activités proposées durant le mois de Juin lors

d’un moment de convivialité a Arcat !
- Lundi 31 Mai a 15h30

Arcat — 94/102 rue de Buzenval 75020 Paris — 01 44 93 29 29 - atelier.savs@arcat-sante.org
Pour tous renseignements ou inscription, adressez-vous a I’accueil de ’association.




