
Les « Après-midis » de Septembre à Arcat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arcat – 94/102 rue de Buzenval 75020 Paris – 01 44 93 29 29 - atelier.savs@arcat-sante.org 
Pour tous renseignements ou inscriptions, adressez-vous à l’accueil de l’association. 

 

La rencontre du mois 
Venez découvrir les activités proposées durant le mois d’Octobre! 

Mercredi 28 septembre à 15h30 

Voyage en Afrique 
à la Bibliothèque Nationale de France 

 

La BnF propose de sillonner le continent 
africain à travers la présentation d’un 
ensemble de documents sur le thème de 
l’exploration et de la cartographie 

en Afrique. 
 

Vendredi 2 septembre à 15h30 

La réforme du 
titre de séjour pour 

soins : 
 

Contenu et éventuelles 
conséquences. 

 

Jeudi 15 septembre à 14h30 Découverte du Musée du Quai 
Branly 

« Là où dialoguent les cultures » 
 

Découvrez les masques, tissus, bijoux… 
des continents africain, asiatique, 

océanien et américain. 
 

Mercredi 20 septembre à 15h30 

Atelier créatif 
 

Création d’une boite à idée 
pour les personnes suivies à 

Arcat. 
 

Mercredi 14 septembre à 14h30 

Recherche de logement dans 
le privé : 

Mise en pratique ! 
 

Mercredi 7 septembre à 14h30 
 

Les’Arts  
 

Atelier de peinture 
Médiation culturelle 

 

Mercredi 21 septembre à 14h30 

Atelier créatif 
Les masques 
africains 

Collages, peintures, 
dessins: après la visite du 
musée du quai Branly, 
essayons de reproduire un 

masque africain! 
 

Lundi 26 septembre à 14h30 

 

Sortie exceptionnelle ! 
 

Visite de Paris en 
bateau mouche et 

goûter sur les bords 
de Seine! 

 
Vendredi 23 septembre à 15h 
 

Première séance de 
gym douce adaptée à 

la santé 
avec 

l’association Siel Bleu! 
 

Vendredi 30 septembre à 13h30 

 


