
Ne banalisez pas le sida, 
protegez-vous !

Partager les mêmes toilettes, lavabos, 
téléphones qu’une personne atteinte  

par le VIH, ou prendre un verre et danser 
avec elle, ne représentent aucun risque  

de transmission du virus.

La transmission du VIH n’est possible que :
- Lors de rapports sexuels non protégés

- Par le sang, comme lors  
du partage de seringue
- De la mère à l’enfant

En France : 150 000 personnes sont touchées 
par le VIH/sida. On estime à 40 000 

le nombre de personnes  
qui ignorent leur séropositivité.

Journée mondiale 
de lutte contre 
le sida

Arcat lutte depuis 25 ans contre le sida et les pathologies associées, par la prévention, l’ information, le soutien à la recherche et l’ accompagnement des personnes.

1. Parmi ces métiers, lesquels sont interdits  
aux personnes touchées par le VIH/sida ?

a. garde d’enfant	 C. cuisinier 
B. chirurgien		  d. croque-mort

2. Quelle est la population  
la plus touchée par le VIH ?

a. les hétérosexuels	 c. les usagers de drogues   
b. les homosexuels	 d. les retraités

3. On peut reconnaître une personne touchée 
par le VIH/sida à :

a. ses joues creuses	 c. sa toux     e. sa pauvreté 
b. sa maigreur		 d. rien

4. En 2009, Quel était en France l’âge moyen  
de découverte de sa séropositivité ? 

a. 28 ans  b. 33 ans  c. 38 ans  d. 43 ans

5. Que signifie sida ?
a. Syndrome d’Irritation des Amygdales 
b. Syndrome d’Immunodéficience Acquise
c. Syndrome d’Inflammation des Articulations

6. Que signifie VIH ?
a. Virus Immunodépresseur Hallucinogène
b. Virulente Infection Hématique
c. Virus de l’Immunodéficience Humaine

7. Il existe un vaccin efficace contre le VIH/sida : 
Vrai ou Faux

8. Une femme séropositive qui a un enfant 
lui transmet obligatoirement le VIH : 

Vrai ou Faux

Vous pensez etre 
au point sur le VIH/sida ? 

Les réponses : 1. Aucun travail n’est interdit aux personnes séropositives 2. réponse A. Parmi les personnes touchées par le VIH/sida en France, il s’agit pour 48% de contamination par rapport hétérosexuels, pour 29% de rapports homosexuels et 2% par usage de drogues injectables. 
3. réponse D. Aucun signe physique ne permet de reconnaître une personne touchée par le VIH/sida. Par ailleurs, toutes les couches socioprofessionnelles sont touchées par le VIH, mais à cause des discriminations dont elles sont victimes, de la part de leur famille, de leurs amis, 
de leurs collègues, les personnes séropositives se retrouvent souvent dans une situation de précarité qui influe également sur l’évolution du VIH/sida. 4. réponse C. 5. réponse B. On déclare une personne en phase de sida lorsque les défenses immunitaires sont trop faibles, laissant 
l’occasion aux maladies dites « opportunistes » de se développer. 6. réponse C. Le VIH s’attaque aux défenses immunitaires de l’organisme qui protègent le corps des maladies. Il utilise les cellules du système immunitaire pour se développer. 7. Faux. Il n’existe pas de vaccin 
efficace contre le VIH. Les traitements ne guérissent pas du VIH/sida mais limitent sa progression. 8. Faux. Aujourd’hui en France, avec une prise en charge médicale efficace, le risque de transmission du VIH d’une femme enceinte séropositive à son enfant est inférieur à 0,3%. 
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CONTRE LE VIH 
FAITES VALSER LES PREJUGES !

info-vih@arcat-sante.org
94-102, rue de Buzenval
75020 Paris
Tél. : 01 44 93 29 29


