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QU'EST CE QUE LE COL DE L'UTERUS ?
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B Dans le monde, le cancer du col de 'utérus est le deuxiéme
cancer le plus fréquent chez la femme. Chaque année en France,
3.000 femmes sont touchées par ce cancer et 1.000 en décédent.
Il s’agit d’un cancer de la femme jeune, qui se déclare plus
volontiers vers la quarantaine.

C’est aussi un des rares cancers ol une prévention rigoureuse
permet de [éviter, tels que le frottis ou la vaccination.

La prévention c’est aussi avoir des relations sexuelles protégées .
Il faut savoir que de nombreuses lésions pré cancéreuses
décelées lors de frottis sont curables. Trop de femmes encore
n’ont pas de suivi gynécologique et ne se font pas dépister

soit par ignorance soit par négligence. Certains types de
papillomavirus humains ou HPV (Human Papilloma Virus) ont été
identifiés comme étant les principaux responsables de ce cancer.
Le cancer du col de l'utérus n’est pas héréditaire.
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@ Ce virus est trés répandu chez les hommes et chez les femmes
et se transmet essentiellement par les rapports sexuels.

ILest estimé que 70% de la population ayant une activité sexuelle
sera en contact avec le HPV au cours de sa vie. L'dge o le risque
d’étre exposé au virus est le plus grand se situe

entre 15 et 24 ans. La plupart du temps, une infection a HPV

ne provoque aucun signe apparent et disparait toute seule,

sans traitement. Mais certains types de HPV peuvent infecter le
col de l'utérus, et étre a lorigine dans certains cas de lésions
cancéreuses au bout de plusieurs années. D’autres types de

HPV peuvent causer des verrues génitales ou condylomes, qui
apparaissent dans les régions génitales et anales, ces infections,
qui récidivent souvent sont contagieuses mais bénignes.
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@ Le frottis de dépistage est un examen médical simple,
indolore, destiné a prélever des cellules provenant du

col de l'utérus. Chez les femmes agées de 25 a 65 ans,
asymptomatiques et ayant eu une activité sexuelle, un frottis
doit étre réalisé tous les 3 ans aprés deux frottis normaux
réalisés a 1 an d’intervalle. En cas de signe anormaux (perte
anormale) consultez un médecin.
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B Elle est proposée pour les jeunes filles de 14 ans , avant
gu’elle ne soient exposées au risque de 'infection HPV, mais
aussi pour les jeunes femmes entre 15 et 23 ans qui n’ont pas
eu encore de rapports sexuels ou au plus tard dans 'année
suivant le début de leur vie sexuelle. Elle ne protége pas de la
totalité des cancers du col de l'utérus, et il est donc important
d’avoir un suivi gynécologique régulier méme si on est
vaccinée.




