
Jeudi 

2

Mars 

à

15h

à

ARCAT  

Cours de remise 

à niveau en  Français (CRNF)

N A T A T I O N  
L e  c e r c l e  d u  M a r a i s

Les mercredis 1, 15, 22

(29 à confirmer) à ARCAT  

- Piscine Saint-Merri –

Tous les vendredis

à 19h30 

A C T I V I T E S  P H Y S I Q U E S  

A D A P T E E S  

Tous les vendredis 16h30 à 18h

Gymnase Daumesnil 

74 Avenue Daumesnil 75012 Paris

– M° Montgallet -

Animé par Marie-Jo de l’association Les ARTS

Mercredi 8 Mars 14h à 16h à ARCAT
Inscriptions obligatoires  – 8 places max.

Les Les Les Les 

Ateliers Ateliers Ateliers Ateliers 

Vie 

Pratique 

Lire

& 

Se 

documenter

sur sa  santé 
(brochures, journaux)

Animé par Louise 

B. et Sharone

Mardi 14 

Mars à 15h 

à ARCAT

Piscine Saint-Merri 16 rue du Renard 75004 Paris
M°°°° Rambuteau ou Hôtel de ville  



Le projet artistique de Le projet artistique de Le projet artistique de Le projet artistique de ZoéeZoéeZoéeZoée



[CAFE DEBAT]

En mars, ARCAT se mobilise contre les 

discriminations 

AT E L I E R

B L O G

Participer à la création du 

blog de la vie collective 

d’arcat ☺☺☺☺

Jeudi 23 Mars de 15h à 17h

Mardi 28 Mars
Départ 13h30 d’ARCAT 

ou 14h30  à la Station de 

métro Ecole Militaire 

INSCRIPTIONS  OBLIGATOIRES 

D e r m a t o l o g u e
Discussion avec le 

Dr NGO VAN

Le jeudi 16 Mars 

15H-17h00 à ARCAT  

Parcours Santé Parcours Santé 

Les projets santé d’ARCAT  

2017
Réunion d’information avec 

Corinne Taeron

Lundi 20 Mars 15h-17h à ARCAT

Mercredi 22 Mars à 15h à ARCAT



LE RECAP D’ARCAT – 03 Mars

1 /03

2 /03

3/ 03

8 /03 

10/03

14/03 

15/03

16/03

17/03

20/03

22/03

23/03

28/03

14 h- 16h à ARCAT  

15h à ARCAT  

16h30 h- 18h  Gymnase Daumesnil 

14h -16h à ARCAT  

15 h à ARCAT

14 h- 16h à ARCAT  

15 h -17h à ARCAT  

15h  -17h à ARCAT  

14 h- 16h à ARCAT  

15 h- 17h à ARCAT  

Départ 13h30 d’ARCAT  

16h30 h- 18h  Gymnase Daumesnil 

16h30 h- 18h  Gymnase Daumesnil 

16h30 h- 18h  Gymnase Daumesnil 


