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CARNET DE VACCINATION INDIVIDUEL
ADOLESCENT ET ADULTE
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Pensez a apporter ce carnet quand vous allez vous faire
vacciner
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La vaccination permet de se protéger et de protéger
les autres de certaines infections, elle ne concerne pas
que les enfants. Etes-vous a jour ?

2 /Nom

% /Prénom

H4: H #1/ Date de naissance
fE41k/ Adresse

Pour plus d’informations, contactez ARCAT :
WA TS R BGOSR « (Fa2k)

A4sHihik: 94-102, rue de Buzenval - 75020 Paris
PUEHZ 15 014493 29 38/06 89 45 23 07 (f#/5 1)
fEH.: 01449329 30

Hi-7Hl 4 - asia@arcat-sante.org

[ 71 : www.arcat-sante.org
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Vaccin

Signature et Cachet

du vaccinateur

VHB ¢ Dose
VHB 2¢me Dose
VHB 3¢me Dose
Diphtérie
Tétanos Rappela 25 ans
Polio
Diphtérie
Tétanos Rappel a 45 ans
Polio
Diphtérie
Tétanos Rappel a 65 ans
Polio
Diphtérie
Tétanos Rappela 75 ans
Polio

Rappel a 25 ans
Coqueluche ou a l'age adulte,

une seule dose
Rougeole 1¢ Dose - Pour
Oreillons les Non-vaccines
Rubéole nés depuis 1980
R 2¢me Dose - Pour

ougeole L

Oreillons ceuxquin ont
Rubéole recu qu'une seule

dose auparavant
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Qu’est qu’une hépatite B?

Elle est causée par unvirus (VHB]. Il existe d'autres hépatites virales
causées par des virus différents et dont le mode de transmission et
l'évolution sont différents. L'hépatite B cause chaque année dans le
monde environ 2 millions de déces. Seules les hépatites B et C peuvent
devenir chroniques.
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Contamination

L'hépatite B se transmet par le sang (partage d'objet souillé: matériel
d’injection de drogues, de sniff, de piercing/tatouage, de scarification,
rasoir, brosse a dents..), par les relations sexuelles non protégées -
sans préservatif - et de la mére a lenfant. On peut étre infecté sans le
savoir, d'ou lintérét du dépistage des hépatites B (et C).
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Evolution

Chez l'adulte, elle guérit spontanément dans 90% des cas. Dans environ
1% des cas, une forme grave (destruction du foie en moins de 2 mois)
avec risque de déces survient (urgence vitale : transplantation de foie).
Lorsque linfection persiste plus de 6 mois (hépatite chronique) elle
peut entrainer une cirrhose ou un cancer du foie au bout de plusieurs
années. La présence du VIH aggrave ['évolution de 'hépatite.
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Toute hépatite B nécessite un suivi médical mais pas toujours un
traitement: ce traitement ne permet pas de guérir, mais peut ralentir
voire stopper l'évolution et réduire la survenue des complications.
Lenfant né d'une meére infectée par l'hépatite B nécessite un traitement
préventif a la naissance.
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La vaccination contre Uhépatite B

Le vaccin est tres efficace et sans danger pour se protéger de ['hépatite
B et de ses graves complications : aucune étude épidémiologique n'a
permis de mettre en évidence un lien entre ce vaccin et des effets
indésirables graves. La vaccination comprend 3 injections espacées
etil n'y a pas besoin de rappel. Elle est fortement recommandée pour
tous les nourrissons, et aprés 16 ans pour les personnes exposées au
risque d'infection : originaires d’Asie notamment, voyageurs, famille
proche ou partenaire d'une personne ayant une hépatite B, usager de
drogue injectable, relations sexuelles non protégées. Pour certaines
professions elle est obligatoire.

Vous pouvez en parler avec votre médecin qui vous prescrira un test de
dépistage, remboursé par la sécurité sociale.

Vous pouvez aussi vous rendre dans une consultation de dépistage
anonyme et gratuit (CDAG/Cegidd).

Des analyses de sang permettent de savoir si vous avez été ou non en
contact avec le virus, sivous étes déja immunisé, si l'hépatite est active.
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Virus du Papillome Humain - HPV
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Il existe de trés nombreux types de virus du papillome humain (ou
papillomavirus). Les infections par ce virus sont trés courantes, se
transmettent par contact sexuel et surviennent le plus souvent au début
de la vie sexuelle. Les infections a papillomavirus sont tres fréquentes
Au niveau anal et génital, les HPV peuvent étre responsables de
l'apparition de verrues ou condylomes.

La vaccination contre le HPV est recommandée en prévention des
condylomes et surtout, du cancer du col de l'utérus. Cette vaccination
est d'abord indiquée chez les jeunes filles, notamment celles n'ayant
pas encore débuté leur vie sexuelle. La vaccination n’est pas efficace
pour la prévention de 30 % des cancers du col de 'utérus et doit étre
associée au dépistage du cancer du col de l'utérus par frottis, réalisé
régulierement chez toutes les femmes de 25 a 65 ans.
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Vaccin Date Numéro du lot
HPV 1¢e Dose
HPV 2¢me Dose

HPV 3¢me Dose
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FRAEFRTIE 5 3 52 )24 175 Par qui et OU se faire vacciner ?

o ZJiE[F par votre médecin (généraliste, médecin du travaill, ou une
infirmiere avec une ordonnance du médecin, les sages femmes pour
certains vaccins.

o GBS R0 (nT ) 22 b R IEOR PA A B ITA ) .
AN AEAdOR 5 52 B TR £ 7K A AN R FIUSC 3k BritE Dans un
centre de vaccinations public, c’est gratuit (renseignements aupreés
de votre mairie, de votre pharmacien). Ailleurs, selon le vaccin et la
prescription médicale, la sécurité sociale en rembourse tout ou une
partie.

o TR R S [ S B AR TR, 185 2% L TBTE KA N, ARG Re ¥4 VR, VT
ROB R VKRR ] E, RIS RANEEE. Une fois achetés, les vaccins
doivent étre conservés dans un réfrigérateur jusqu'a leur utilisation.

o AN BT Sivous devez voyagez, renseignez vous auprés de
votre médecin, de lambassade, sur les vaccinations obligatoires ou
recommandées.

o W{HA La vaccination anti fiévre jaune: ne se fait que dans des
centres agréés par le ministére de la santé 1 _F LI 77 Rk & 5

R Pour en savoir plus

ESHELLFMuE www.sante.gouv.fr % «dossier vaccination » i
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FEARTRY A S (3] 5% Calendrier géneéral (source Inpes 2015)
/04 5 4E A\ Adolescent - Adultes

1M1/13 % FIE AR i 26 | H 0 3Eem
11/13 ans | Diphtérie, Tétanos, Poliomyélite, Coqueluche: rappel
14 % BTN %, REFR IR WA A 50 1. 257
14 ans HPV pour les filles 2 doses
- FilE ORKER S BRI A ARs v — K
25 ans Dl_phterle, Tétanos, Poliomyélite, coqueluche : en une
fi [t les 10 ans
ois, rappel tous les
65 U LI L | ViUEGENT - P 4RI JZ Grippe : tous les ans
65 ans P B AR R 96 R LOAEIE N — X
et plus Diphtérie, Tétanos, Poliomyélite tous les 10 ans

BN TR VE SR ) % Calendrier de rattrapage

AW VE L FATET 9\ Pour les personnes non encore vaccinées

11/18 ans | Wil Rougeole - Oreillons - Rubéole : Deux doses
11/15ans | Hépatites B
16 90L | xpsamisen
partir P s .
Hépatite B s'il existe facteur de risque
de 16 ans
15/19 % | Rl WA R LRI .
15/19 ans | HPV pour les filles et jeunes femmes 37 3 doses
19/29 % o : e
19/29 ans 7fll Rougeole - Oreillons - Rubéole : Une dose
s FER MR IE 2R WS iz s £ )
295 BE 1 pibeole pour les f La vaccinati
Plus de ubéole pour les femmes non vaccmegs avaccination
de toutes les femmes en age de procréer permet de
29 ans . s
protéger les bébés lors des futures grossesses
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Autres documents santé en mandarin/francais a votre

disposition a ARCAT

o IR 2%k — AABANAT VIH/SIDA, affiches sur le VIH/SIDA
o A8/ 2 S 5 TUYT 48h (traitement post exposition)

o St DL 1A 1) 4R 5 1) R

Parler de problémes de santé génants (IST)

o Z 47 1) Les méthodes de contraceptions

o ili%5#% La tuberculose

o %ISR R

Les hépatites

o faj FLIE Y7 i 1A 7] Termes médicaux

o [E44 KM 0 Liste des CDAG

o B ZE KT Prévention du cancer du col de l'utérus

LA 2 B
Hépatite B Z R4 | Diphtérie i
Rougeole iRz | Tétanos WA X
Oreillons BEAR 4 | Coqueluche H HZ
Rubéole FEFEFRZ | Poliomyélite SR 15 4 /7N J LIRS
BCG KA1 | Grippe KE
HPV N EE | Rappel EWI iG]
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