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Le cycle hormonal  
Lorsqu'une jeune fille a ses règles, cela signifie que son 
système reproducteur est mature. Jusqu'à la ménopause, son 
corps sera réglé selon un cycle menstruel qui ne 
s'interrompra que pendant les grossesses. Ce cycle est sous 
la dépendance d’hormones. 
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Contraception et prévention des IST 
  

Parmi les méthodes citées, seul le préservatif masculin et 
féminin protège des Infections sexuellement Transmissibles, 
dont le VIH/Sida. 
Il peut être associé à un autre mode de contraception. 
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 Les centres de planification ou 
d’éducation familiale (CPEF)   
 
Ils assurent des consultations de contraception ainsi que des 
actions de prévention portant sur la sexualité et l’éducation 
familiale. Les mineures qui souhaitent garder le secret sur 
leur vie intime peuvent obtenir, gratuitement et sans 
autorisation de leurs parents, la prescription d’un moyen 
contraceptif, la contraception d’urgence, une consultation 
médicale, ainsi que les bilans et le suivi nécessaires. 
Toute personne sans couverture sociale personnelle peut 
aussi bénéficier de ces prestations gratuitement. 
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Adresses utiles 

www.planning-familial.org 
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Les méthodes de contraception  
   

S’informer permet de pouvoir choisir avec un 
professionnel de santé la méthode la plus adaptée 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adresse ARCAT  
94-102 rue de Buzenval 75020 Paris 

Tel : 01 44 93 29 38 
Fax : 01 44 93 29 30  
asia@arcat-sante.org ( ) 
 

   
Avec l’appui de l’INPES
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