Le cycle hormonal A £ i #

Lorsqu'une jeune fille a ses régles, cela signifie que son
systéme reproducteur est mature. Jusqu'a la ménopause, son
corps sera réglé selon un cycle menstruel qui ne
s'interrompra que pendant les grossesses. Ce cycle est sous
la dépendance d’hormones.

B ANERE D LA A ORI T R, A R R i
CA LT WIRE 75 BB 2 2, R T s IR iR
i, R AR (e ) k. B T MR A ok 2,
20 3T 11 1) B L, 2 DAL RE A N BR A A 20K 558 20 (4 22 57 1T
A PTANA.

0 ® OL®®Q

a8 A/ FESR EMER Nmat

1 3 6 7 9 11 13 156 17 19 21 23 25 27
2 4 6 8 10 12 14 16 1B 20 22 24 26 28

AEam (THXRM)

Contraception et prévention des IST
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Parmi les méthodes citées, seul le préservatif masculin et

féminin protége des Infections sexuellement Transmissibles,

dont le VIH/Sida.
Il peut étre associé a un autre mode de contraception.

fEARZ I 5k R B R AN R 2R
B SEEIDRE By S8 MEAT A RA e R A% G
A ] DUR— SE L (e 2 i A A

PDPOD
),

Les centres de planification ou
d’éducation familiale (CPEF)
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lls assurent des consultations de contraception ainsi que des
actions de prévention portant sur la sexualité et 'éducation
familiale. Les mineures qui souhaitent garder le secret sur
leur vie intime peuvent obtenir, gratuitement et sans
autorisation de leurs parents, la prescription d’'un moyen
contraceptif, la contraception d’'urgence, une consultation
médicale, ainsi que les bilans et le suivi nécessaires.

Toute personne sans couverture sociale personnelle peut
aussi bénéficier de ces prestations gratuitement.
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www.planning-familial.org
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Les méthodes de contraception
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S’informer permet de pouvoir choisir avec un
professionnel de santé la méthode la plus adaptée
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Adresse ARCAT A <xHihl:
94-102 rue de Buzenval 75020 Paris

Tel PEH 15 01 44 93 29 38
Fax f£¥.: 01 44 93 29 30
asia@arcat-sante.org (4<4x 3L HLIF)

www.auat-snte.urg
Avec l'appui de I'INPES



Nous ne parlerons pas ici des méthodes naturelles (interrompre le rapport sexuel avant éjaculation, ou s’abstenir périodiquement de rapports

sexuels dans le mois), non fiables.
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Méthodes contraceptives ; Réversibles

Principe ; Pour qui ?

Comment 'utiliser ?

Comment I'obtenir; Ou la trouver?
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Patch contraceptif
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Implant contraceptif
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Anneau contraceptif
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Cape cervicale
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Spermicides
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Préservatifs masculins
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