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自由选择保护自己的方法

艾滋病毒及各类型性传染病的预防
在法国您有以下的选择:

Contre le VIH et les IST
Avec la prévention combinée

Tu peux choisir :

•性传染病排查 Le dépistage
•安全套的使用 Les préservatifs

•艾滋病毒预防药物的服用La PrEP
•发生没有保护措施性行为的药物预防Le TPE

•治疗就是预防 Le TasP

ON A LE CHOIX POUR SE PROTÉGER
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性传染病排查
LES DÉPISTAGES

性传染病的排查可检测艾滋病毒以及其他性传
染病

Ils permettent de détecter la présence de VIH et des autres Infections 
Sexuellement Transmissibles dans l’organisme

接受排查检测是为了解自己的健康狀
況,期及早发现及早治疗. 也是最好的

保护自己和别人的方法.

不是所有的性传染病都有症状
如果您有或有过多的性伴侣 最好自觉

的每三个月做一次排查
si nombreux partenaires sexuels, tous les 3mois

只要觉得怀疑都可以前往指定的地点
做检测.

任何时候都可以做这項检测.

可选择的排查方式
艾滋病毒:

抽血检验Test classique avec prise de sang
快速滴血检测 TROD :马上出结果

自己检测 Auto test: 药房或是性传染病排查
中心 CeGGID，

或是相关协会索取免费的检测艾滋病毒的用
具。

性传染病排查门诊中心 CeGIDD*
这是一个处理所有与性传染病相关的看诊与治
疗中心. 该中心的治疗一切免费. 需要事前预约.
如果你心中怀疑或害怕,你可以寻求本会ARCAT

的中文专员一同前往。一切相关事宜免费.



性行为意外的紧急处理方式
TRAITEMENT D’URGENCE

TPE* 

这项措施是针对没有感染艾滋病毒者遭遇性行为意外
时的处理方式

发生破套或是没有戴套的危险性接触后, 为预防艾滋
病毒入侵健康者身体与白细胞结合的紧急预防手段.

每天服药连续四个星期.
接受医生安排的追踪检查.

发生意外之后
请于事发后4小时到48小时之内前往负责单位处理

治疗地点
医院急诊或是性传染病排查门诊中心CeGIDD

这种预防性的治疗不能预防除了艾滋病毒以外的性传
染病,请予治疗期间务必使用安全套.

*TPE :与不熟悉的性伴侣发生性行为时, 安全套破裂或是没有带安全套的艾滋病毒
事后预防治疗手段

所谓的危险性行为是 与不熟识或有多重性伴侣的人在
一起,没有戴安全套发生的性行为.



预防不被艾滋病毒感染的手段
TRAITEMENT PRÉVENTIF

LA PReP* 

建议以下族群接受艾滋病毒的预防手段
艾滋病毒挾持带者

• 同时有多重性伴侣
• 使用安全套有困难的人

* Prophylaxie Pré-Exposition

一种可以预防不被艾滋病毒感染的药物

请注意这种预防药品,只针对艾滋病毒的
传播,其他的性传染病无效。

接受艾滋病毒预防药物的朋友,必须每三
个月做性传染病的排查,使用安全套及按

时门诊追踪。 Ne protège pas des IST

什么样的专科可以获得这类药品
准备接受使用这种预防药品的人

可前往专科门诊或是性传染病排查门诊
中心 CeGIDD

延續处方
您的家庭医生可以开立延續处方 



安全套
LES PRÉSERVATIFS

可分为两种
女性用安全套
男性用安全套

安全套的使用還可以预防除了艾滋病以外的性传
染病

安全套也是一种避孕方法
Sont aussi un moyen de contraception efficace

安全套的使用方法
最有效的方式

就是使用水溶性或含有硅胶的润滑剂
女性用安全套不适合使用於肛交

什么地方可以獲得安全套。
一般药房或者是药妆店,超级市场都有贩售.
相关协会,医院或是性传染病排查门诊中心

CeGIDD都有免费发放

SI TON PARTENAIRE EST SÉROPOSITIF
LE TasP



LES PRÉSERVATIFS
如果您的性伴侣是艾滋病毒挾带者

SI TON PARTENAIRE EST SÉROPOSITIF
LE TasP

艾滋病毒挾带者只要遵循医师处方按时服
药, 都可以达到血液中极低艾滋病毒乘载量

的效果,不会传染病毒给另外一个人。

接受治疗的挾带者依处方按时服药都可以达到
接近零病毒载量

意思就是不会将病毒传播给其他的性伴侣
indétectable=intransmissible

如果挾带者的病毒承载量于血液中仍具有
传播能力，请使用安全套或是预防药物

PrEP,或是双管齐下。

万一发生意外，例如安全套破裂，或是没
有使用安全套,忘记服用预防性的药品PrEP
的情况之下,可以在48小时內,立刻回医院急

诊或是排查门诊,由医师做紧急处理。



 CeGIDD  Croix-Rouge Française
43, rue de Valois 75001 Paris

Tel: 01 42 97 48 29
M° Bourse, ligne 3

CeGIDD Centre Médico-Social Le Figuier
2, rue du Figuier - 75004 Paris 

Tél. : 01 49 96 62 70 
M° Saint Paul, ligne 1 ou 

Pont-Marie, ligne 7

CeGIDD de l’hôpital Fernand Widal 
200, rue du Faubourg Saint Denis 75010 Paris

Tél. : 01 40 05 43 45
M° La Chapelle, ligne 2

CeGIDD de l’hôpital Saint-Antoine 
184 rue du Faubourg Saint Antoine 75012 Paris

Tél. : 01 49 28 05 24 35
M° Faidherbe Chaligny, ligne 8

Checkpoint-Paris
36 rue Geoffroy L’Asnier 75004 Paris 

Tél. : 01 44 78 00 00
M° Saint Paul, ligne 1

CeGIDD de l’Hôtel-Dieu
1 place du Parvis Notre-Dame 75004 Paris

Tél. : 01 42 34 88 54
M° Cité, ligne 4

CeGIDD de l’hôpital Pitié Salpêtrière
47-83 boulevard de l‘hôpital 75013 Paris

Accès Bâtiment CARHEMIIC
Tél. : Tél. : 01 42 17 70 12
M° Saint Marcel, ligne 5

Sida info service 
Tél. : 0 800 840 800

www.sida-info-service.org
(24h/24, confidentiel, anonyme et gratuit)

全法国性传染病排查门诊
可上网查询或电话联络

Tous les CeGIDD en France 



CeGIDD Centre Médico-Social Ridder
3, rue de Ridder 75014 Paris 

Tél. : 01 58 14 30 30 
M°: Plaisance, ligne 13

CeGIDD de l’Institut Alfred Fournier 
25, boulevard Saint-Jacques 75014 Paris

Tél. : 01 40 78 26 71
M° Saint-Jacques, ligne 6

CeGIDD Centre Médico-Social Boursault
54 bis, rue Boursault 75017 Paris 

Tél. : 01 53 06 35 60 
M° Rome, ligne 2

CeGIDD de l’hôpital Bichat 
46 rue Henri Huchard 75018 Paris

Tél. : 01 40 25 84 34
M° Porte de Saint-Ouen, ligne 13

« Le 190 » 
62 rue des Tournelles 75003 Paris

Tél. : 01 55 25 32 72
M° Chemin Vert, ligne 8 

CeGIDD Centre Médico-Social Belleville
218, rue de Belleville - 75020 Paris 

Tél. : 01 40 33 52 00 
M° Télégraphe  ou 

Place des Fêtes, Ligne 11

中文服务/Arcat
Tél. : 01 44 93 29 38/06 89 45 23 07 (专员回答)

94-102 rue de Buzenval 75020 Paris
www.arcat-sante.org
M° Buzenval, ligne 9
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