


Contra el VI p las €TS
Con 12 prevencion combinada :
puedes elegir

Los Test
Los Preservativos
La PrEP
El Tpe
El TasP

; To combinacion, to decision !
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Los Test

Sirven para detectar la presencia del VIH v otras
Enfermedades de Transmision Sexual en el
organismo
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¢ Para gue? Para gozar de buena salud
Para hacerte tratar rapida y eficazmente, en caso
de resultado positivo de una ETS o del VIH
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o Cuzndo ? Regularmente
* Tantas veces como sea Necesario
* Apenas tengas una duda o solamente para saber.
* Ya que ciertas ETS no presentan ningun sintomas

Hazte una prueba cada tres meses
si tienes varias parejas sexuales

¢ Coreo ? Tienes varias opciones
Para el VIH
* Test clasico por toma de sangre (Elisa)
* Test rapido (llamado TROD) : resultado en los 30 mn
* Auto-test disponibles en farmacia,
ciertos CEGIDD vy asociaciones los distribuyen
gratuitamente
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cDorde ? En un CeGIDD *
Es un centro de salud que ofrece consultaciones
médicas y tratamientos
Puede ser acompaniado(a) por un mediador(a) de
salud de Arcat o de otra asociacion
Gratuita, con o sin cita
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* Centros gratuitos de informacion, de test y de diagnostico
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Los Preservaiivos

Hap dos tipos
Preservativos « masculinos/externos »
Preservativos « femeninos / internos »

cComo wtilizarlos?
Para que sea eficaz,
utilice con un gel lubricante
(a base de agua o silicona)

Los preservativos también son un
medio de contracepcion muy eficaz

En farmacias, parafarmacias, supermercados
Gratuitamente en las asociaciones de lucha contra
el VIH/Sida y los CeGIDD




Tratameiento preverntivo
La PrEP*
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I ZQué es ? Un tratamiento preventivo I
1 para protegerte contra el VIH I
I Es 1 comprimido por dfa, todos los dias 1
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: o Pa2r2 guicr? Para las persona seronegati-
1 vas

I Sitienes varias parejas sexuales

I Siesdificil de utilizar sistemdticamente

I el preservativo

La PrEP no protege de las ETS

Es importante hacer una prueba cada 3 meses
(VIH, hepatitis et ETS) y un control regular con tu médico
Utiliza los preservativos + PrEP
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1 cDoende ? I
I - Paralaprimera prescripcion 1
1 En el servicio especializado de un hospital o en |
I unCeGIDD |
I - Pararenovacién 1
I Contumédico de cabecera |
3 4

* PrEP = Profilaxis Pre-exposicion



Tratamiento de urgencia
€1 TPE*

E1 TPE o te protege de las ETS
Utiliza preservativos a lo largo
del tratamiento

cPara guien ? Paralas personas seronegativas que hayan
tenido un riesgo importante

Ure riesgo inportante es
una relacion sexval sin preservativo

2 Cuzrdo ? Lo mas rapido posible
l[dealmente en las 4hs que siguen la toma de riesgo v hasta
maximo 48hs
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¢ Qué es ? Un tratamiento contra el VIH
Son 1o dos comprimidos por dia durante 4 semanas
Beneficiaras del seguimiento de un médico
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. ¢Dorde ? En urgencias de un hospital o en un CeGIDD .



8¢ tu parefa vive con el VIH
€l TasP*

Hoy dia, los tratami
viry

Lo llamar

Si su carga viral no es indetectable, en caso
de ruptura del preservativo u olvido de la
PrEP, puedes pedir
un tratamiento de urgencia ( el TPE)
en el hospital o en el CeGIDD

=1
INDETECTABLE = INTRANSMISIBLE

Si su carga viral no es indetectable




Para conocer las direcciones
de los CEGIDD fuera de Paris
a info service
Té 0 tﬁuﬂ 840 800
WWW.S /ICE.0r H

(24h/24, demtﬁ\ anonyme et gratuit)

CeGIDD de Paris

CeGIDD Crolx-Rouge Francaise

CeGIDD de I’hépital Fernand Widal
200, rue du Fau / Paris

M?® La Chapelle, ligne 2

CeGIDD de I’hopltal Samt-Antome
184 ru :

1 place du Parvis Nc
Tél.: 014
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CeGIDD Centre Médico-Social Ridder

CeGIDD Centre Médico-Social Boursault
> 60
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CeGIDD de I’hépital Bichat
«Le 190 »
CeGIDD Centre Médico-Social Belleville
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Pasaje latino
0142930578
¢ el 75017 Paris

Arcat
Tél.- 0144 93 29 29
e de Buzenval 75020 Paris
M¢e Buzenval, Ligne 9
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